Культура харчової поведінки 

Достатній рівень 

 1.добре знає своє місце за столом, орієнтується у часі споживання їжі, має улюблені страви; 

 2.розрізняє сніданок, обід, полуденок, вечерю; 

 3.охоче сідає за стіл, їсть з апетитом; 

 4.їсть самостійно, акуратно, не поспішаючи; 

 5.добре пережовує їжу закритим ротом; 

 6.тримає ложку у правій руці, користується серветкою; 

 7.із задоволенням бере участь у сервіровці столу; 

 8.дякує за їжу (після нагадування дорослого) 

Середній рівень 

 1.знає своє місце за столом, частково орієнтується у часі споживання їжі, має улюблені страви; 

 2.може розрізнити сніданок, обід, полуденок, вечерю 

 3.не завжди охоче сідає за стіл; 

 4. як правило їсть самостійно, акуратно; 

 5.вдосконалює вміння тримати ложку у правій руці; 

 6.починає користуватися серветкою; 

 7.епізодично бере участь у сервіровці столу, дякує за їжу 

 Низький рівень

 1.не орієнтується у часі споживання їжі; 

 2.не розрізняє сніданок, обід, полуденок, вечерю; 

 3.не охоче сідає за стіл, їсть без апетиту, переважно з допомогою дорослого; 

 4.неправильно тримає ложку, не вміє користуватися серветкою; 

 5.не прагне брати участь у сервіровці столу.
