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ПЕРЕДМОВА

Сучасний стан розвитку нашого суспільства вимагає докорінної перебудови процесу виховання підростаючого покоління.

На виконання Закону «Про внесення змін до законодавчих актів  з питань загальної середньої та дошкільної освіти»  Міністерство  освіти і науки з участю практиків − педагогів дошкільних навчальних закладів м. Києва підготували Програму розвитку дітей дошкільного віку «Впевнений старт».
Програма розвитку дітей дошкільного віку є додатковою програмою(основа − Базовий компонент дошкільної освіти України), яка відображає запити практиків з урахуванням кращих на даний час теоретичних і методичних рекомендацій, пропонує орієнтири змістового наповнення освітньої роботи з дітьми, націлює педагогів і батьків на особистісний розвиток. 

Метою програми є забезпечення рівних стартових можливостей для всіх дітей старшого дошкільного віку − майбутніх  першокласників. Вона є керівництвом  для вихователів відповідних груп у дошкільних навчальних закладах різних типів і форм власності, в НВК, при школах, центрах розвитку дитини, для сімей дошкільників, здійснення соціально-педагогічного патронату.
 Основний програмовий зміст упорядкований за розділами: «Фізичний розвиток», «Пізнавальний розвиток», «Мовленнєвий розвиток», «Художньо-естетичний розвиток», «Ігрова діяльність». Цінністю програми є окреслені по кожному розділу освітні завдання та поради батькам стосовно організації спільного буття дорослих з дітьми. 

У програмі представлені ознаки обдарованості дитини (музичні, артистичні, художні, спортивні здібності, літературне обдарування) та розкрито специфіку організації життєдіяльності дітей старшого дошкільного віку вдома. Окремої уваги заслуговують орієнтовні показники нервово-психічного розвитку дітей 5-6 років, які можуть бути використані як педагогами, так і батьками.

Сприятливі перспективи для збалансованого розвитку дошкільника накреслені Базовою програмою розвитку дитини дошкільного віку «Я і Світі». Програма «Я у Світі» орієнтує на реальне оволодіння дорослими і дітьми законами повноцінного життя, вдосконалення себе як людини. Чільне місце посідає питання формування дитячого світогляду дошкільника, його життєздатності, спроможності правильно орієнтуватися в життєвих реаліях та допомагати собі розв’язувати проблеми. 

Даний навчально-методичний посібник допоможе зорієнтуватися у проблемах виховання дітей п’ятирічного віку відповідно до Програми.
Розділи посібника розкривають такі основні теми: формування життєвої компетентності дошкільника, виховання в умовах різновікової групи.

Цінними, на нашу думку, є розвивальні орієнтири з таких тем, як «Світ людей», «Світ речей», «Світ природи», що представлені у посібнику практичним матеріалом.
Сподіваємось, що посібник стане у нагоді вихователям дошкільних навчальних закладів, методистам, батькам, усім, хто причетний до виховання дітей дошкільного віку.

ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ДОШКІЛЬНИКА

Для того, щоб вивчення було найбільш ефективним, 

учень повинен самостійно відкрити

 наскільки велику частину виучуваного матеріалу,

наскільки це за цих обставин можливо.
Д.Пойа

“Дошкільний заклад названо інститутом соціалізації, а не школою для маленьких. Його основне призначення – навчання дитини основам науки життя, а не знанням з окремих предметів” – чітко визначено в Базовій програмі розвитку дитини дошкільного віку “Я у Світі”. 

Головний інструмент вирішення цього завдання – ампліфікація. Тлумачення подає О.М.Степанов – автор-упорядник “Психологічної енциклопедії”: Ампліфікація (лат. аmplification – збільшення, розширення) – всебічне і повне використання потенційних можливостей психічного розвитку особистості  на кожній віковій стадії за рахунок вдосконалення змісту, форм і методів виховання. За характером протиставляють ампліфікацію спробам обґрунтувати необхідність штучної акселерації розвитку, тобто посилення темпу розвитку дитини і прискорення її переходу до наступного вікового ступеня розвитку. Упровадження нових програм навчання, розрахованих на засвоєння «корисних» знань, навичок і вмінь уже в ранньому і дошкільному віці та прискорене переведення дітей на складніші види діяльності, штучно скорочує період дитинства. Прихильники ампліфікації намагаються відстояти право дітей на дитинство і пропонують збагачувати зміст і урізноманітнювати форми специфічно дитячих форм діяльності [4, с.19-20]. "…сформувати компетентність на заняттях-уроках не можливо» вона потребує перенесення та апробації інформації, одержаної під час самостійної діяльності, спілкування з іншими та спеціально організованих дорослими заняттях, у широкий, реальний життєвий контекст” зазначає О.Кононко [1; 3].
Беручи на озброєння слушне твердження, педагоги прилучають вихованців до самостійного розв’язання життєвих ситуацій в природному та суспільному довкіллі, визначення можливості чи заборони певної діяльності. Діти вчаться передбачати можливі негаразди, в певних випадках досліджують їх та проектують шляхи запобігання небезпеки в екстремальних ситуаціях. Розглянемо приклади.
	№
з/п 
	Екстремальна ситуація 
	Міркування дітей  з приводу  небезпеки, що очікує на них в даній ситуації
	Для усунення надзвичайної ситуації треба навчатися: 

	1.
	Купання та пірнання у водоймищах
	наразитися на небезпечні предмети: каміння, залізо, скло, дерева тощо, травмуватися
	перед купанням, зануренням обстежити водоймище на предмет безпеки

	
	
	захлинутися і потонути. Заплутатися в річкових водоростях. Зачепитися одягом за наявні предмети у воді
	навчитися затримувати дихання, на випадок небажаного занурення дитини з головою для профілактики захлинання

	
	
	у разі забрудненого водоймища отримати інфекційне захворювання
	вчитися швидко позбуватися одягу і взуття, що необхідно при раптовому і неочікуваному зануренню у воду

	
	
	
	навчатися пружно підстрибувати, сильно відштовхуючись від землі,що необхідно для підняття на поверхню води під час раптового занурення

	2.
	Ходити по калюжах
	занурення в заглиблення, ями, відкриті люки, непомітні у воді
	обстежувати калюжі з допомогою палиць, граблів, сітки та інше в умовах дошкільного навчального закладу

	
	
	наражатися на небезпечні предмети, речі
	на вулиці безпечніше обійти калюжу

	3.
	Пересування по крижаній поверхні ставка
	занурення у воду під кригу. Потоплення в разі відсутності рятувальників
	спостерігати за величиною, (товщиною) міцністю криги під  різної погоди. Проводити пошукову діяльність на предмет міцності криги щодо утримання певної ваги. Проводити ігри-вправи по «рятуванню дитини, яка провалилася під кригу (для розвитку сили рук). Витягати дитину за гілляку, мотузку, за яку тримається врятований

	4.
	Ковзатися по крижаних доріжках
	падіння, травмування об кригу, бордюр, оточуючі предмети
	Навчати дітей ковзатися на різних льодових доріжках;  позначити кольором: найпростіші льодові випробування, доріжки залити зеленою фарбою широкі, рівненькі, без нахилу та зайвих речей і предметів. Вузенькі, похилі доріжки означити червоним кольором. Вчити дітей володіти власним. тілом: розслабляти його, притискувати голову до тулуба, не напружувати руки при падінні, уникати зіткнення головою, обличчям  з кригою, землею тощо. 

	5.
	Бігати по снігових кучугурах
	зануритися в пухнастий сніг, задихнутися. Потрапити під наст (крижана плівка на снігу) задихнутися
	вимірювати глибину снігу палицею з цифровими позначками, порівняти зі своїм ростом. «Щупом» визначати безпечність простору під снігом. Вчитися ходити по снігу з поперечною палицею, яка запобіжить повному  зануренню дитини в глибокий сніг чи наявні під ним заглибини

	6.
	Побігати по високій траві, у лісі, полі, на  луках
	загрожує падінням, травмуванням. Високий покрив трави може ховати заглибини, ями,  небезпечні предмети, як-то: гілля, скло, залізо , хижі істоти тощо
	попередньо переконатися в безпеці території. З  допомогою «санітарів лісу» поділити простір на Сектори,  провести огляд території під керівництвом дорослих: вихователя, його помічника, батьків

	7.
	Качатися чи ховатися в купі осіннього листя
	купа може бути пристанищем для маленьких звірят, гадюк, комах, павуків, кліщів, небезпечних речей
	побавитися осіннім листям можна тільки, коли воно щойно осипалось і зібране самостійно під контролем дорослих

	8.
	Збирати та споживати в лісі, лузі, полі невідомі ягоди, гриби
	небезпека  поласувати отруйними рослинами. Загроза у хімічній обробці території у зв’язку з боротьбою зі шкідниками
	учитись по довідниках пізнавати і визначати лукові, лісові дерева, кущі, трави, квіти тощо. Прилучати до туристичних походів у природу батьків біологів, агрономів, знавців природи

	9.
	Залазити на дерева в різні пори року.
	травмування дитини через ламкість гілок, слабкість дитячих м’язів, відсутність розрахунку між вагою тіла та міцністю гілок, які служать опорою
	забезпечити тренування тіла дитини на розвиток міцності  м’язів, рук,ніг. Навчити користуватися турніком для виконання вправи −«вис». Провести дослідження для визначення ступеня міцності та гнучкості гілля різних дерев у різні пори року

	10.
	Споживати фрукти ягоди, безпосередньо зірвані в саду, ягіднику
	небезпечно через можливість отруєння хімічними речовинами, якщо обприскували рослини, або отрутою ягід тощо. Заковтування комах, що ласують плодами
	дати можливість комахам  залишити плоди. Фрукти і ягоди мити. Перед вживанням видалити пошкоджені та гнилі частини плоду

	11.
	Рухатися самостійно по         вулиці
	Можливість потрапити у небезпечну ситуацію через порушення правил пішоходами чи водіями
	знати правила дорожнього руху. Бути завбачливим і не покладатися повністю на дотримання водіями правил. Зосереджувати увагу на попереджувальних та забороняючих знаках дорожнього руху. Уважно стежити за ними, йдучи тротуаром. Передбачити можливість руху транспорту з подвір’я чи навпаки

	12.
	Перетинати самостійно дорогу
	небезпека потрапити в аварійну ситуацію при порушенні привал водіями транспорту
	 через саморобний бінокль чи екран телевізора вести спостереження за виконанням правил руху пішоходами, водіями автотранспорту, Проводити експертну оцінку руху пішоходів, водіїв, вносити корективи  в їх поведінку

	13.
	Раптово заходити на чуже дворище
	можуть травмувати живі істоти подвір’я: собаки, коні, гусаки, індики. Наявність хворої ,, інфекційно небезпечної людини, проведення ремонтних робіт
	брати до уваги оголошення на брамі. Не заходити без запрошення господаря. Уміти відшукати на огорожі сигнали виклику господаря. Обов’язково дочекатися його появи

	14.
	Ставати на  перекриття ям, отворів люків у дворах та на вулиці
	загроза впасти в люк, через ламке, крихке покриття, або неправильно закритий отвір
	обминати предмети, речі, що лежать на землі. чи асфальті. Ні в якому разі не ставати на кришки люків чи ям

	15.
	Запалити вогонь – виникає пожежа
	задуха від диму, опіки шкіри, загорання одягу, речей, тіла.
	гасити пожежу, швидко позбутися одягу, що загорівся,  тіло захистити мокрим покриттям, мокрою маскою  закрити обличчя. Навчити  правильно користуватися сірниками, праскою, гасити вогонь. Вміти затримувати дихання на певний час ( 10-20 секунд) щоб встигнути покинути небезпечну  задимлену чи загазовану територію.


“Головне в оцінці ефективності дошкільної освіти – не обсяг набутих дитиною знань, а поєднання їх з особистісними якостями та умінням  користуватися ними в повсякденному житті”, – підкреслює Олена Кононко в статті “Оцінюємо ефективність діяльності дошкільного навчального закладу” [3].

У пошуках шляхів забезпечення ампліфікації було окреслено певні вимоги щодо організації освітнього процесу. Основне джерело навчального процесу є учіння, тобто активність самих дітей, видобування ними знань, виходячи з досвіду, обставин.

Головний спосіб пізнання :

– власний досвід дитини, пошук спільно з дорослими відповіді на питання, вибір оптимальної ситуації;

– накопичення інформації про явища, об’єкти природного та суспільного довкілля через спостереження, порівняння, уточнення, узагальнення, поглиблення, ускладнення, систематизацію,  експериментування, підтвердження фактів, відомостей;
– забезпечення постійної взаємодії, спілкування вихованців з ровесниками, спільна їх участь у порівнянні, розмірковуванні, обґрунтуванні, протиставленні, удосконаленні, ототожнення і забезпечення коректування здобутих знань;
 – використання  життєвих ситуацій для створення міцного підґрунтя  щодо становлення базових якостей особистості, як то: спостережливість, самостійність, розсудливість, справедливість, самовладання, відповідальність, працьовитість, людяність, креативність.

 Зокрема:

	1.
	Порівняння – вимірюючи, розглядаючи, досліджуючи і т. ін. які-небудь  однорідні предмети. явища, тощо, виявляти в них однакові риси або відмінності, переваги або недоліки і т. ін. Встановлювати схожості із кимось, чимось, прирівнювати, визначати порівнювати
	Класифікувати за певними ознаками: дерева (хвойні, листяні, фруктові, вічнозелені, з запашними квітами, солодкими плодами тощо). Живих істот: звірі, птахи, свійські, морські тварини, риби., тощо; класифікувати художні твори про веселі події, сумні ситуації, про жителів різних країн тощо.
Спостерігати та визначати швидкість руху машин різних моделей, швидкість їх бачення в полі, лісі, на вулиці та ін. Порівнювати сьогоднішній день зі вчорашнім, уявляти яким буде наступний день

	2.
	Ускладнення – робити складнішим, різноманітнішим, насиченішим завдання. Вносити додаткові труднощі, робити важчим таким, що потребує більше знань для здійснення виконання
	Серіація будівель за  міцністю та витривалістю. Добір будівельних матеріалів для спорудження будинків трьом поросятам – персонажам казки

	3.
	Розширення – сприяти зростанню чого-небудь кількісно, в обсязі. Робити повнішою, різнобічною інформацію
	Продовження переліку добору ілюстрацій про однакові, подібні речі, предмети, явища, події, представників живих істот

	4.
	Обґрунтування – висувати на підтвердження чого-небудь переконливі докази, факти. Аргументувати. Сукупність доказів, фактів, документів на підтвердження. певних інформаційних даних.
	Обґрунтувати, що одна рослина є дерево чи кущ, чи трава, чи мох. Обґрунтувати наявність порушення руху пішоходом чи транспортом (після спостереження за ним через бінокль чи екран телевізора (саморобні)). Зробити висновки про наслідки порушень правил

	5.
	Уточнення – робити точнішим, надавати більшої точності чому-небудь. Зіставляючи з чимось, перевіряти точність чого-небудь, відповідність чомусь.
	із серії речей,  предметів, представників живого світу визначити і встановити приналежність того чи іншого до певного класу, за рахунок пригадування ознак, властивостей тощо

	6.
	Доведення, переконання – логічна форма встановлення істинності будь-якого судження на підставі інших суджень, істинність яких перевірена практикою.
	Ствердження сказаного, баченого (так буває?)

	7.
	Узагальнення. Порівнювати окремі предмети, явищ, факти та ін.. виявляти спільні риси, особливості і на їх основі робити висновки у формі загальних положень. Відбирати та об’єднувати характерні особливості, створювати на їх основі що-небудь загальне, типове
	Дібрати серіації ілюстрацій про подібних жителів планети  
· наземних;

· водяних;

· земляних за основними характерними ознаками. Об’єднувати, узагальнювати 

	8.
	Удосконалення – ставати досконалішим, кращим. Збагачувати свої знання, поліпшувати свої уміння, підвищувати свою майстерність у чомусь.
	Які заходи треба вжити, що зробити,  щоб оточуючі нас живі істоти, рослини, речі та ін. стали кращими. Конкретно запропонувати дітям обрати об’єкт для удосконалення (наприклад, лялька, певна іграшка, дизайн групової кімнати, майданчик та ін.)

	9.
	Міркування – заглиблюватися думками у що-небудь, розмірковувати, роблячи нові висновки, усвідомлювати щось, результат роздумів – думка, погляд. Міркування з приводу нового, незрозумілого, дивного, власної поведінки в незвичних умовах.
	Роздуми з приводу ситуацій,розгортання подій, наслідків. 

· запалити сірник - … 

· почалась повінь - …
· зустріч хижака у лісі - … 

· прийшла небажана людина - …

Що може статися? Як вчинити? Міркування з приводу зміни послідовності  пір року, зокрема: зима-літо-весна – осінь чи  весна – зима – осінь – літо тощо. Міркування з приводу спостереження незвичайної ситуації : події за вікном, не озвучена  телепередача та подібне

	10.
	Поглиблення – ставати багатшим, глибшим за змістом, ґрунтовнішим, посилитися в якомусь аспекті. Вникати в сутність чого-небудь
	До відомих знань здобувати нові: відомості про дерево Знаємо про будову.
Дізнатися: умови росту, можливості використання (плодоносність , матеріал для будівництва , виготовлення меблів…

	11.
	Систематизація – порядок, зумовлений правильним, планомірним розташуванням, взаємин зв’язком частин чого-небудь. Продуманий план, заведений, притаманний порядок
	За спільними ознаками (зовнішній вигляд, дії, призначення) провести  класифікацію речей, явищ, предметів, художніх творів. Наприклад, пригадати казки з подібним сюжетом, аналогічним закінченням, художні твори про звірів, людей, з протилежним змістом.
Скласти етикет поведінки в громадських місцях: медичні, культосвітні, торгівельні та ін

	12.
	Утотожнення – ідентифікація, визначення відповідності предмета, біологічного організму, особи певним властивим лише їм ознакам.
	Проводити серіацію речей, предметів, явищ та ін.. за величиною, об’ємом, формою, важливістю, розташуванням (найближчі, близькі, віддалені, дальші, далекі),їстівні, опалювальні, миючі  засоби та ін. За переліком ознак, якостей, використання об’єктів віднести їх до певної категорії речей, явищ, біологічних представників

	13.
	Протиставлення – порівнювати, зіставляти кого-небудь, що-небудь, вказуючи на їх схожість, різницю, протилежність
	Порівнювати свійських тварин та хижих звірів. Відшукувати протилежність в істотах. рослинах, стихіях,   порах року Протиставляти позитивних героїв та недоброзичливих, злих, жорстоких персонажів художніх творів 

	14.
	Припущення – думка про можливість, ймовірність чого-небудь (наукова гіпотеза)
	Крокодил «Солнце в небе проглотил». На Україні полярна ніч. Килими стали літаками і т. ін.

	15.
	Заперечення – не погоджуватись з кимось, чим-небудь у чомусь. Висловлювати протилежну думку або доказ проти чогось, спростовувати щось
	Чи можна їсти сонце? Одягтися в Сонце? Заперечення: чого не може бути. Скатертина – самобранка. Та подібне

	16.
	Ініціювання – збуджуватися, викликати до дії кого-небудь, що-небудь. Бути, початковим поштовхом, імпульсом до чиєїсь активності
	Встановлювати  емоційні  контакти: розраяти, поспівчувати, розвеселити., зацікавити, заохотити спонукати прилучити до власної діяльності. спонукати.  Навернути на прийняття

правильного рішення. Зануритися  в ідею

	17.
	Оцінювання – встановлення вартості чого-небудь. Думка, міркування про якість, важливість,  характер, значення  т. ін. кого-небудь, чого-небудь. Розуміти, визнавати позитивні якості, цінність і т. ін.  кого-небудь, чого-небудь
	Оцінно-контрольні дії дитини щодо власних  вчинків. Оцінювання поведінки,  дії героїв казок, художніх творів, картин. Розуміти склад втрат. Оцінювати якість. Користь справ тощо. Визначення особистих досягнень: фізичного розвитку, зображувальної діяльності, соціальної компетентності


Пам’ятаючи, що діти любу заборону здатні і готові подолати, педагоги розробляють систему готовності дитини до екстремальних ситуацій у двох напрямках: максимального розширення аналітичної діяльності  у природному та суспільному оточенні дітей та прилучення батьків і рідних до опанування  дошкільниками превентивних знань, оволодіння ними рятівними засобами у різних небезпечних ситуаціях.
Педагогам і батькам важливо при цьому:

1. Запобігати переобтяження змісту повідомлень складними термінами і поняттями.

2. Уникати завищених вимог програми, невідповідності інформації віковим особливостям дітей.
3. Віддавати перевагу комунікативному спілкуванню над інформаційними повідомленнями.

4. Застосовувати завдання аналітичного характеру, які б підводили дитину до самостійного умовисновку.

5. Вдаватися до використання життєвого досвіду дошкільника.

ДІТИ П’ЯТИРІЧНОГО ВІКУ В УМОВАХ РІЗНОВІКОВОЇ ГРУПИ

[image: image5.wmf]Десятиріччями віддавалась перевага одновіковим групам, які стали основою суспільного дошкільного виховання і вважались сприятливим середовищем для всебічного розвитку особистості. Соціальні, демографічні та економічні зміни зумовили виникнення різновікових груп. Результати експериментальної роботи обласної творчої групи педагогів з проблеми «Оптимізація виховання і навчання дітей в різновікових групах» дозволяють стверджувати, що найбільш оптимальним об'єднанням дітей є різновікове, в якому створюються умови для спілкування вихованців не лише з ровесниками, але і молодшими та старшими дітьми. За цих обставин у дітей виховуються навички суспільної поведінки, відбувається пошук шляхів самоствердження вихованців старшого віку, забезпечується емоційний комфорт малюкам. 

Сьогодні майже кожна шоста дитина виховується в групі з різновіковим складом вихованців: сімейній, профільній, компенсуючого типу та інших в дошкільних та закладах загального типу.

[image: image6.wmf]Реформування дошкілля, зменшення кількості дітей у дошкільних закладах спричинило виникнення різновікових груп не лише в дитячих садках сільської місцевості, але і в багатокомплектних дошкільних закладах міст. Якщо в містах переважна більшість різновікових груп складається з двох, інколи трьох вікових угрупувань дітей, то в дитячих садках сільської місцевості різновікове  об'єднання складається з трьох, чотирьох, подекуди п'яти  підгруп дітей різного віку.

У кожній віковій групі виховуються діти п’ятирічного віку. Комплектування різновікових груп  залежне від соціального запиту. І має такі різновиди:
· різновікова група, що має дві  суміжні підгрупи вихованців 6-го та 5-го років життя або 4-го та 3-го років життя;

· різновікова група з рівномірною кількістю дітей різного віку по 2-3-4 дитини: 6-го,  5-го, 4-го, 3-го, 2-го, 1-го років життя (з двох місяців відповідно Постанови КМУ №768 від 27.08.2010р.);

· різновікова група з переважною кількістю дітей п’ятирічного віку, решта молодшого та раннього віку;

· різновікова група, в якій декілька  п’ятирічок та переважна  більшість  дітей 5-го, 4-го, 3-го, 2-го років життя.

Чим більше вікових підгруп дітей в різновіковій групі, тим більш багатогранною буде діяльність педагога. Вихователі різновікових груп мають забезпечити відповідну підготовку кожного вихованця для успішного засвоєння програми подальшої вікової групи, а тому вони повинні глибоко знати програмові вимоги до дітей всіх вікових груп, дидактичні принципи роботи з ними, психологічні та анатомо-фізіологічні особливості вихованців. Поряд з цим особливої уваги потребують найменші діти.

Разом з тим вихователь має забезпечити на рівні держави реалізацію права кожної дитини на доступність і безплатність дошкільної освіти, повноцінний фізичний, інтелектуальний, моральний, естетичний, соціальний розвиток. Академік О.Кононко застерігає від ризику, що чатуватиме на дорослих і дітей під час організації освітнього процесу, а саме:

· формальне розуміння учителями, долученими до освіти  п’ятирічних малюків (якщо такі групи створять при школах), своїх завдань, підміни ними повноцінної дитячої життєдіяльності; проведення занять, уроків… використання в роботі суто шкільного інструментарію;

· можливе виникнення дисбалансу – штучного наближення життя старшої групи дошкільного закладу до шкільного й намагання перетворити перший клас на дитячий садок (нехай би кожен зберіг своє обличчя);

· можливість підміни навчальної діяльності ігровою, ігнорування відмінностей в їхній меті, результатах, характері; зловживання ігровими прийомами, недоцільне поєднання вільної та обов’язкової регламентованої діяльності; 

· вимушеність дошкільних закладів під тиском необхідності максимально задовольнити попит на обов’язкову освіту п’ятирічок, обмежувати прийом малюків перших чотирьох років життя, що спричинить правомірне незадоволення батьків, порушить їхні права.

Отже, основними завдання освітнього процесу для п’ятирічок є:

· розвиток нахилів, інтересів дітей з врахуванням індивідуальних, психологічних та фізичних особливостей;

· розвиток базових якостей: справедливість, відповідальність, людяність тощо;

· збереження та зміцнення здоров’я;

· розвиток якостей, які забезпечують партнерську взаємодію;

· підтримання та розвиток мотивації до пізнавальної діяльності;

· формування активної позиції в грі;

· оволодіння трудовими навичками.

Основна ідея освіти дітей шостого року життя – набуття досвіду взаємодії з дорослим та однолітками у предметно-ігровому та природному середовищах, соціальному оточенні.

 Закон України «Про внесення змін до законодавчих актів з питань загальної середньої та дошкільної освіти щодо навчально-виховного процесу», програма розвитку дітей старшого дошкільного віку «Впевнений старт» (для дітей п’ятирічного віку) та зміст Державної базової програми «Я у Світі» зумовлюють необхідність зміни підходів організації та планування освітнього процесу в дошкільному закладі. Організація роботи з дітьми не повинна бути підпорядкованою тільки логіці майбутніх навчальних дисциплін. При плануванні освітніх заходів педагогам доцільно подбати про:

· відповідність форм освітнього процесу віковим психологічним та фізіологічним особливостям вихованців;

· відмову від традиційної, авторитарної моделі навчання і виховання дошкільників, яка характеризується пануванням вербальних методів впливу (особливо в старших за віком дітей) і, як правило, призводить до стійкої залежності дитини від вказівки дорослого;

· баланс регламентованих та вільних видів діяльності дітей;

· розмаїття видів дитячої діяльності (ігрової, дослідницької, мовленнєвої, театралізованої, продуктивної, образотворчої, музичної);

· вибір форм організації, що забезпечує максимальну самостійність вихованця;

· принцип міждисциплінарності: здійснення взаємозв'язку між різними сферами життєдіяльності дитини та складниками режиму в навчальному закладі;

· цілісний підхід до дитини через індивідуалізацію та диференціацію освітнього процесу

· чіткість визначених завдань, послідовність у викладанні матеріалу, повторюваність знань тощо;

· використання активних методів навчання;

· умови для налагодження взаємин між дітьми, а саме: організацію їх спільної діяльності, забезпечення емоційної комфортності, особистісної свободи, ініціативності та активності у спілкуванні;

· шляхи взаємодії дітей з дорослими в системах «дитина-вихователь», «дитина-батьки»;

· оцінку ефективності освіти дошкільників не на основі обсягу певних знань, а як поєднання знань з особистісними базовими якостями необхідними дитині в соціальному природному довкіллі, передбаченими Базовою програмою «Я у Світі»;

· включення в освітній процес дітей-моніторів;

· забезпечення відповідного розвивального середовища вихованцям кожної вікової підгрупи;

· оволодіння життєвою компетентністю на заняттях, організація самостійної діяльності дітей в освітньому процесі;

· формування в процесі різних видів діяльності елементів довільної поведінки дитини;

· здійснення моніторингу результатів розвитку дітей, їх досягнень щодо набуття життєвої компетентності, визначеної Базовою програмою «Я у Світі».

Кожному з педагогів різновікової групи треба вміти перебудовувати структуру занять щодо кількісного та вікового складу вихованців, усвідомити своє місце і роль в керівництві незвичайним освітнім процесом, в якому порівняно з одновіковою групою зростає його відповідальність за необхідність активізації дітей кожної вікової щаблинки в засвоєнні умінь і навичок. Успіх роботи залежить від педагогічної майстерності вихователя, його вміння організувати діяльність свою і дітей вікових підгрупи відповідно до програмних вимог.

Одним з першочергових завдань вихователя є забезпечення умов для повноцінної самостійної діяльності кожного вихованця, створення розвивального середовища зокрема. Доцільно зосередити увагу на плануванні площі групової кімнати з метою створення можливості фізкультурно-оздоровчої, образотворчої, мовленнєвої, театралізованої, музичної діяльності вихованців, зустрічей з рідною природою та вільних ігор за віком. Необхідно подбати про обладнання кімнат психологічного розвантаження, куточків усамітнення, радощів, кмітливості та ін. Прилучивши батьків, членів родин, учнів школи – бувших вихованців дошкільного закладу, можна створити умови для організації  самостійної діяльності дітей, як то:

· «Майстерні іграшок», де б діти вчилися самостійно розробляти варіанти конструкцій, продумувати технологію виготовлення виробу, переносити задум в ескіз, а ескіз – на матеріал що  стимулює розвиток фантазії, художнього смаку, конструктивно-технологічні здібностей;

· «Фабрики пошиву лялькового одягу», в яких, діти моделювали б  новітній одяг, виготовлятимуть ескізи одягу за замовлення, реставруватимуть його тощо;

· «Майстерні скульптора», «Галереї художника», «Осередки самостійної, художньої діяльності», «Театральні кімнати», «Цирк» з відповідним наповненням матеріалів, інструментарію, взірців та дитячих робіт, прилучають  вихованців до бажаної діяльності, сприяють розвитку їх здібностей: образотворчих, художньо-естетичних, музичних та ін. 

Результатом роботи гуртків можуть бути виставки дитячих робіт ( малюнки, скульптури, аплікації),саморобних іграшок тощо.

«Центри захисту менших друзів» привчатимуть малят до майстрування шпаківень, житла для птахів, годівничок, заготівлі корму для оточуючих живих істот: сіна, зерна, насіння, трав та ін. 

Доцільно вихованців залучати для роботи таких  гуртків:
1) екологічного спрямування: гуртки «Юний лісник», «Юний агроном», «Юний ветеринар», «Юний садівник»; закладення «мікророзплідників», «мікророзсадників», «зон лісу», «ягідників», «садів», ділянок лікувальних рослин та ін;
                   2)  захисту здоров'я і безпеки життєдіяльності дітей: гуртки «Юний       пожежник», «Група порятунку»;
        3) художньо-естетичного спрямування: «Юні танцюристи», «Казкарі», «Співаки», «Гімнасти», «Декламатори», «Поети» тощо.
Однак, основною проблемою різновікових груп був і залишається пошук резервів підвищення якості розвитку дітей всіх вікових підгруп, визначення докорінної зміни ролі дітей у освітньому процесі, найбільш оптимальних варіантів організації занять у відповідності із змістом навчання і різновіковим складом дітей.

При наявності кількох вікових угруповань дітей у групі вихователь втрачає можливість своєчасно і довільно провести всі передбачені планом заняття з дітьми кожної вікової категорії. Проводячи заняття окремо, педагог порушить часовий режим, позбавить дітей прогулянки, поставить під травматологічну загрозу вихованців, зайнятих самостійною діяльністю.

Виникає потреба об'єднання дітей у навчальній діяльності, а, отже, проведення спільних занять. Спільні заняття передбачають об'єднання занять з одного розділу програми, комбіновані – з різних, зокрема розвиток мови та аплікація, розвиток мови та малювання. Найдоцільніше в комбінованих заняттях поєднувати ті, які несуть значне інтелектуальне навантаження (математика, розвиток мови) з розділом образотворчої діяльності (малювання, ліплення, аплікація, художня праця тощо).

При об'єднанні занять педагоги враховують вікові особливості й індивідуальні можливості дітей, їх рівень самостійності. Так, в групі з дітьми четвертого та п'ятого року життя оптимальний варіант в обох підгрупах: всі заняття по розвитку мови проводяться окремо, заняття з фізичної культури, образотворчого мистецтва, музичного виховання – спільно, що скорочує їх загальну їх кількість.

У  групі 6-го, 5-го років життя  можливий варіант поєднання занять: з фізичної культури, з музичного виховання; комбінування: образотворчого мистецтва з художньою літературою, рідною природою, оточуючим світом. Заняття з математики та навчання грамоти доцільно проводити окремо.

У випадках, коли дітям 6-го року життя подаються нові знання, складні для засвоєння з розвитку мови, формування початкових математичних знань, а діти 5-го року життя малюють чи ліплять, створюються умови для засвоєння ними інформації сусідньої групи, що не бажано. Варто проводити заняття з  п’ятирічками окремо.

Треба пам'ятати, що в першу чергу враховується вміння вихователя оптимально поєднувати зміст занять, забезпечувати послідовну подачу нової інформації, організовувати самостійну діяльність дітей та здійснювати контроль за виконанням програмових вимог. Якщо у вихователя виникають труднощі при проведенні спільних занять з розвитку мови, то їх можна проводити окремо, а натомість поєднувати заняття з розділу «математика» малюванням, ліпленням, іншими заняттями з образотворчого мистецтва.

Діти 6-го року життя можуть тривалий час виконувати самостійні завдання, тому в групі 6-го і 5-го років життя можливий такий варіант поєднання занять, при якому проводиться спільно лише одне заняття з розвитку мови, заняття з фізичної культури та музичного виховання; Решта занять з розвитку мови, математики поєднуються з заняттями з розділу «Образотворче мистецтво»: ліплення, малювання, аплікація, конструювання.

При таких варіантах значно зменшується кількість занять, які проводить вихователь, разом з тим незрівнянно ускладнюється їх підготовка. Тому навіть при незначній кількості занять (2-4 на день) не можна покладати їх проведення на одного вихователя. Успішна робота вихователя різновікової групи можлива при умові однозмінної роботи педагога. У такому випадку кожен з вихователів проводитиме 1-2 заняття, до того ж менша кількість занять припадає тому, хто проводитиме спільні чи комбіновані заняття.
У «Методичних аспектах реалізації Базової програми розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі»» чітко визначено кілька форм та прийомів організації педагогічного процесу, а саме: для кожної вікової підгрупи виокремлено і розведено у часі організацію та проведення певного фрагменту життєдіяльності. Стосовно занять, це відбувається таким чином.
При одночасному проведенні занять з одного розділу програми з кількома віковими підгрупами навчання проводиться за такою схемою:
1. Пояснення нового матеріалу. Пояснення завдання для самостійного виконання дітьми – 20 відсотків часу.
2. Самостійна діяльність вихованців по виконанню завдань відповідно до змісту заняття – 60-70 відсотків часу.
3. Аналіз діяльності вихованців, підбиття підсумків – 5 відсотків часу.
Наводимо  схеми проведення спільних занять в 3-віковій групі. Матеріал різний за змістом.
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Під час проведення спільного заняття з розвитку мови, формування математичних понять навчання починається з підгрупи дітей найстаршого віку. Після того, як вихованці старшого віку приступили до виконання завдань для самостійного виконання, розпочинається наступний етап - заняття з іншою підгрупою дітей і т.д. Як правило, більше трьох вікових підгруп об'єднати на спільному заняття немає сенсу, адже вихованці 4-го і 5-го років життя ще недостатньо володіють навичками планування та організації самостійної діяльності.

Одночасна форма організації навчання (дві підгрупи з двома педагогами, або з педагогом і помічником вихователя розпочинають фрагмент діяльності і закінчують одночасно).

Наводимо приклади спільних занять.

Таблиця 1
	6-й рік життя
	5-й рік життя
	4-й рік життя

	Читання. В.Сухомлинський «Найгарніша мама»


	Малювання «Моя мама»
	Аплікація «Подарунок мамі»
	Квіти, кошик, хустинка, намисто для мами. Вручення подарунків

	Виставка виробів. Показ-огляд


Спільне заняття
	6-й рік життя
	5-й рік життя
	4-й рік життя

	Конструювання:

	

	«Казкового палацу»
	Меблів для жителів: ліжко, столик, крісло
	Паркану навколо палацу і парку

	Ігри в казковому палаці


Комбіновані заняття
	6-й рік життя
	5-й,4-й рік життя

	Загадки про звірят з демонстрацією відгадок (картинки, іграшки, живі істоти)

	Предметне малювання «Мишка - шкряботушка»
	Читання казки про дурне мишеня С.Маршака

	Виставка-огляд дитячих робіт меншими дітьми.

 Роздача малюнків малюкам


Комбіновані заняття
	6-й рік життя
	5-й,4-й рік життя

	Загадки Н. Лебеденко про українські страви

	Аплікація «Вари, горщику, вари!»
	Читання казки Братів Грім «Горщик каші»

	Виставка дитячих робіт, розгляд з меншими дітьми. кращих.,порівняння кращих горщиків


Тематично-об'єднана форма організації навчання (тематично однакова діяльність дошкільників з різними програмовими завданнями для вікових підгруп, що може час від часу переплітатися).
Таблиця 2
	6-й рік життя
	5-й рік життя
	4-й рік життя



	Рослини світу
	Городні культури
	Садові культури

	Визначення, порівняння
	Класифікація
	Розміщення у вазах

фруктів, квітів

	Частування дітей овочами і фруктами


Ряд занять проводиться окремо, невеликими підгрупами дітей або індивідуально.
Скласти план занять в різновіковій групі значно складніше, ніж в одновіковій, а тому необхідно подбати про:
1. Злагодженість і взаємозв'язок етапів занять в різних вікових підгрупах.
2 Доцільність переходів вихователя від однієї вікової підгрупи до іншої для організації діяльності кожного вихованця.

3. Логічну стрункість і безперервність освітнього процесу.
4. Підтримання працездатності вихованців протягом всього навчального процесу.
5. Динамічність розкладу в залежності від типу занять (новизни навчального матеріалу, підготовки дітей до самостійної діяльності, а отже, до планування діяльності, самоаналізу, самоконтролю, та взаємоконтролю).

Поетапна робота з дітьми різних вікових підгруп можлива лише при організації самостійної діяльності вихованців на кожному занятті. Завдання для самостійного виконання мають:
· відповідати темі заняття, уточнювати, розширювати, порівнювати, узагальнювати, поглиблювати, систематизувати знання щодо змісту заняття;

· бути посильними і базуватися на раніше набутих знаннях;

· забезпечувати принцип зростаючих труднощів, і враховувати особливості групи в цілому і кожного вихованця зокрема;
· бути різноманітними за формою і змістом, нести в собі елементи нового;

· забезпечити освітнє навантаження на весь відрізок часу, необхідний педагогу для роботи з іншою віковою підгрупою.

Наявність п’ятирічок в різновіковій групі створює можливість прилучити їх до взаємодії з малятами. 

Варто організувати навчання за Белл-Ланкастерською системою з включенням старших вихованців до навчання молодших. 

Організація педагогічної роботи за Белл-Ланкастерською системою передбачає показ, пояснення чи зразок якоїсь дії молодшим вихованцям старшою дитиною, дитина-монітор, яка діє найправильніше. Практика стверджує можливість і перспективність навчання найменших у віковій взаємодії з старшими дошкільниками, які охоче грають з малятами, виконують роль вихователя.

Однак, успішна діяльність дітей-моніторів можлива при:

1. Достатньому рівні навченості старшого дошкільника з проблемного питання: наявність бажання, інтересу і потреби у старшого дошкільника вчити іншого; прилучення дитини до ролі вихователя як самостійного акту виявлення волі.

2. Доборі дітей, які викликають у оточуючих позитивну реакцію, бажання з ними спілкуватися, вчитися.

3.Оволодінні дітьми-моніторами певними правилами спілкування, мовленнєвим етикетом (навчання здійснює вихователь).

4. Запобіганні частій зміні навчальних завдань.

5.Забезпеченні психологічного взаємного комфорту для малят і дітей-моніторів.

6. Вивченні можливості підготовки «фахівців-моніторів» з різних видів діяльності. 

Питання в тому скільки  є дітей, готових до ролі монітора, у групі? До того ж їх підготовка вимагає від вихователя психолого-педагогічних та часових витрат. Тому на сучасному етапі така форма навчання може бути використана як додаткова, і не вирішує глобальних проблем навчання вихованців різновікових груп. П’ятирічки-монітори можуть бути залучені до закріплення нескладних знань та вмінь малюків. Наприклад: 

· фізичне виховання: навчання ходьбі по доріжці різної ширини, переступання через цеглинки,

· кочення м’яча по доріжці, у ворота, кидання м'яча в кошик, обруч тощо;

· художньо-естетичний розвиток: навчання дитини малювати дощик, доріжку, кульки сніжинки, скочувати стовпчики, ліпити, збирати різнокольорові м’ячі, кульки у відповідного кольору кошики, проїзжати кольоровими машинами лише у ворота такого ж кольору та ін.

На сучасному етапі, коли різновікова група має 5-6 вікових підрозділів (діти 2-го, 3-го, 4-го, 5-го, 6-го років життя), освітній процес у вигляді занять майже нереальний. Сучасна модель організації взаємодії з дошкільниками має перетворитись в єдину комплексну діяльність, яка сприяє становленню повноцінного буття дитини, її активної творчої поведінки в специфічних для даного виду процесах: ігровому, продуктивному, комунікативному, театралізованому, художньому тощо.

На допомогу приходить освітній процес у вигляді розвивальних орієнтирів, або моделі «занурення». Протягом дня діти знайомляться з певною проблемою, темою в різних видах діяльності: навчальній, ігровій, побутовій, театралізованій, художньо-естетичній та під час режимних процесів з урахуванням можливостей дітей, їх інтересу, соціальної потреби та навчально-матеріального забезпечення. Метод «занурення», який передбачає заглиблення в певну тему протягом дня, має такі складові: мету, мотиваційну готовність, пізнавальну цінність, соціокультурний простір, пошуково-дослідницьку, мовленнєву, продуктивно-партнерську, емоційну, образотворчу, аналітичну діяльність, техніку безпеки, домедичну допомогу. При умові, коли предмет, явище, подія протягом дня стає об’єктом пошуку, дослідження, роздумів, обговорення, гри, мистецьких вмінь, відбувається тривала зустріч дитини з новим, незнайомим, воно стає близьким і зрозумілим.

Наводимо орієнтовний перелік тем розвивальних орієнтирів:
Світ природи. "Іди, іди дощику", "Лід, лід, льодовище", "Вогонь, вогонь, вогнище", "Сніг, сніг, хуртовина", "Небо різнобарвне", "Хто найкрасивіший",   "Моє тіло", "Спосіб пересування живих істот", «Хто як одягається", "Хто чим ласує", "Сонечко, сонечко, зазирни у віконечко", Вітер, вітер, вітерець, залетів за комірець", "Дім, в якому ми живемо", "Природа – наша годувальниця", "Природа –аптека для всіх",» Маленькі, маленькі шкідливі та добренькі", «Звідки приходить їжа», «Зелена країна», «Птахи».
Світ речей. "Моя улюблена іграшка", "Зелений, жовтий, червоний", "Транспорт",» Хто на чому сидить, спить", Електрострум – друг чи ворог", "Круги, трикутники, квадрати не дають дитині спати", "День народження книги", "Грошове дерево", "Чобіткове дерево", ""Кольори світу",»Побачити, почути, кого немає поруч».
Світ людей. «Ми онуки твої, Тарасе!», «Художники навколо нас», "Добро і зло: окремо чи разом жило?", "Щедрий чи жадібний?", "У кого більше прав?", "Хто як співає і розмовляє", "Котилося яблучко... Дізнаємося про Л.П.Симиренка", "Якщо хочеш бути здоровим", "Держава моя неозора. Дізнаємося про гетьмана України Б.Хмельницького", "Чемпіон чемпіонів. Дізнаємося про І.Піддубного", "Смуток треба розраяти", "Ледача подушка", "День народження", "Рідний, знайомий, чужий", "Скульптор – це хто?", "Біль – друг чи ворог?", "Хитра лисичка,хто ти?», «Де сховалась заздрість?», «День радості».
Протягом дня педагог на свій розсуд, за власним баченням, потребою і бажанням та в залежності від матеріально-технічного забезпечення розташовує і реалізує складові розвивальних орієнтирів відповідно до  етапів загальноприйнятого розпорядку дня для дітей. У ранкові години забезпечує соціокультурне середовище для чуттєвого ознайомлення дітей з основною проблемою дня. На заняттях організовує читання, вивчення та створення художніх творів, загадок, прислів'їв та ін. Прогулянку використовує для пошуково-дослідницької діяльності, екскурсій в природу та соціум. Друга половина дня забезпечує широкі можливості для спільної партнерської діяльності вихованців, виготовлення доробок, художньо-естетичної та фізкультурно-спортивної роботи.

Наприклад, тема "Водичко, водичко, умий мені личко!" реалізується протягом першої половини дня у такий спосіб.( Див. таблицю 4)
Таблиця 3
	Розпорядок дня

	Освітні заходи
	Життєві компетентності

	Ранкові години
 
	ігри з водою: відтворення
дощу, райдуги, пускання човників, іграшкових
гумових тварин. Коментар дітей про те, хто живе у воді, які предмети і речі плавають на воді, занурюються, тонуть. Чи можуть люди жити у воді?
	відомості про воду: її
якості, колір, властивості
(для старших дітей);
її дії (тече, дзюркотить,
хлюпотить, бризкає,
капотить) (малятам) 

	
	гігієнічні процедури. Коментар дітей.
	значення чистоти і гігієнічних процедур

	
	хто вмивається поруч з нами, які тварини, звірі тощо. Чи треба вмиватися рибам і дельфінам? Віршики та загадки про водичку
	значення чистоти і гігієнічних процедур (старші діти). Послідовність процесу миття рук, обличчя (малята)

	Сніданок[image: image8.wmf]
	роздуми дітей спільно з педагогом: Що ми споживаємо за сніданком?
	в яких стравах, продуктах харчування, які ми споживаємо є вода? ( чай, каші, салати, хліб,та ).

Які продукти харчування вирощені без води?

Називати страви (Діти 4-го, 3-го  років життя)

	Заняття
	Можливі варіанти: експериментальна діяльність дітей про смак води, розчинні якості різних продуктів та
сумішей (старші проводять дослід, малятам дозволяється куштувати).
Екскурс-пошук по дитячому садочку, звідки і для чого вода: в умивальній та гігієнічній кімнатах, пральні, харчовому блоці. Пошук-дослід на подвір'ї: відшукати рослини, яким для існування потрібна вода.
Коментар-дискусія: про значення і необхідність води для життя, харчування, забезпечення гігієни тіла, а також для багатьох видів робіт (сільськогосподарських, будівельних, автотранспортних та ін.)
	назвати розчинні продукти Діти 6-го років життя
називати смак води: солодка, солона, кисла

 Діти 5-го,4-го років життя
Коментар дітей 5-го, 4-го років життя.

	Прогулянка
	Будівництво струмка: пошук похилої місцевості, планування русла струмка, риття заглибини,  мурування, підведення води тощо. Організація ігор з водою.
	


Приблизно у такому ракурсі передбачається організація діяльності вихованців щодо розвивальних орієнтирів за методом "занурення".

Наведемо приклади:
Розвивальні орієнтири теми "Сонечко, сонечко, визирни в віконечко!"

· Створення сонячного годинника

· Спорудження тіньових навісів, палаток, куренів, виготовлення захисних речей від сонця (окуляри, віночки, картузики, панамки, шапочки, парасольки від сонця тощо).

· Старші діти виконують роль інженерів (моделювання, планування), середні – роль бригадирів (організовують дітей для виконання, допомагають), молодші приміряють виготовлені речі, демонструють парасольки, окуляри.

Розвивальні орієнтири з теми "Рідний, знайомий, чужий".

· Генеалогічне дерево своєї родини складають вихованці старшого віку.

· Презентацію своїх рідних проводять діти середнього віку.

· Малюки відшукують знайомі обличчя на фотокартках та прикрашають їх (обмальовують паспарту, виготовляють віночки, аплікації із засушених пелюсток квітів, листя, паперу).

Розвивальні орієнтири з теми «Де живе біль?» передбачають:

· спостереження в довкіллі, у кого, що болить, хто потребує допомоги;

· проведення обстеження власного тіла та тіла ровесника на предмет наявності пошкоджень, подряпин, гематом тощо;

· експертне оцінювання довкілля щодо його небезпеки, екскурсія-пошук небезпечних місць в приміщені та на подвір’ї дошкільного закладу;

· малювання сигнальних карток про наявність небезпеки ( обережно скло, обережно гілля, та ін.)

· створення серії малюнків з власного досвіду про всілякі негаразди;

· формування у дітей 6-го року життя групи «порятунку» для надання посильної домедичної допомоги малятам за участю медичного працівника.

· проведення дидактичної гри «Допоможи в біді»;

· ознайомлення з художніми творами.

Розвивальні орієнтири з теми «Перший український державотворець Гетьман Богдан Хмельницький» проводяться за таким планом:

· участь дітей у плануванні батьківського подвір’я, майданчика дошкільного закладу – створення рідного села, міста. Поняття про країну – Україну;

· забезпечення українського дизайну: український посуд, національні страви;

· слухання козацьких дум, пісень, легенд у виконанні дорослих;

· організація виставка повсякденного та святкового одягу козаків;

· створення галереї портретів Богдана Хмельницького та його соратників;

· проведення козацьких ігор та забав спільно з учнями початкових класів;

· спорудження козацького табору та головного куреня з очеретяних та трав’яних щитів.

У залежності від складності змісту заходу, особливостей діяльності до участі прилучаються діти 6-го та 5-го років життя, забезпечується активна участь малюків: ігри, слухання пісень творів, образотворча діяльність тощо

Наведені приклади лише один із можливих варіантів, вони не можуть бути штампом, чимось незмінним і обов'язковим. Вони стверджують необхідність і доречність на кожному етапі "занурення" забезпечити участь кожного вихованця у всіх видах діяльності, формування емоційно-вольових контактів у груповій взаємодії дітей.

Метод «занурення» ефективно впливає на оволодіння дітьми життєвими компетентностями, тому що всі види діяльності, всі освітні заходи протягом дня підпорядковані певній визначеній проблемі. У процесі «занурення» створюється і забезпечується можливість вирішувати завдання Базової дошкільної освіти на всіх вікових щаблинках.

Застосування методу «занурення:
· розширює умови для педагога щодо залучення кожного вихованця групи, незалежно від віку, до активної участі  в освітньому процесі, робить його повноцінним членом колективу, сприяє розвитку дітей усіх вікових підгруп;
· допомагає педагогу тримати у полі зору усіх учасників процесу, забезпечує атмосферу психологічного комфорту кожному вихованцю;

· прискорює і пом’якшує адаптацію особистості до природного та суспільного довкілля;

· забезпечує формування та збереження психічного, фізичного, соціального та духовного здоров’я;
· формує емоційно-вольові контакти з оточенням та між вихованцями різного віку, гуманізує стосунки між підгрупами дітей, вчить груповій взаємодії;
· вчить дитину усвідомлювати взаємозалежність особистої поведінки з природним та суспільним середовищем, прилучає дітей до створення соціокультурного простору;
· сприяє здійсненню зворотного зв’язку, виявленню дитячих досягнень через участь у конкурсах, змаганнях, виставках, художніх виступах;
· вправляє вихованців у вмінні вмотивовувати важливість, необхідність, правомірність власних дій, знаходити компромісне рішення питань, мирно розв'язувати конфлікти.
У навчальних технологіях для різновікових груп відсутня сувора регламентація дій, бо неможливо завбачити кількісний, віковий склад вихованців підгруп, невідомий їхній освітній та виховний рівень, а також науково-теоретична та методична готовність педагога. Важливо пам'ятати, що одноденне "занурення" є лише входженням в тему, початковими освітніми відомостями, первинними практичними вміннями і навичками. Для досконалого розуміння проблеми, глибинного занурення в неї, вимагається повторення, розширення, урізноманітнення. Це досягається за рахунок того, що більшість вищезгаданих тем можуть повторюватися в різні пори року, під час різних погодних умов. Наприклад, Сонце в ясний, похмурий, дощовий день; Сонце влітку, весною, восени, взимку. При такому розкладі в центрі уваги дітей Сонце буде щонайменше сім діб на рік. Аналогію можна провести щодо блоків знань про воду, вітер тощо. Підлягають принципу повторення щодо пір року, погоди, частини доби й інші теми, як от: "Хто як одягається", "Хто чим харчується" та ін.

Найскладнішим у цьому процесі є передбачення всіх видів діяльності із завданнями, практичними діями для кожної вікової підгрупи вихованців. Вибір форм організації, що забезпечує максимальну самостійність вихованців, формує базові якості особистості, передбачені Державною базовою програмою розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі»: самостійність, спостережливість, людяність, розсудливість, справедливість, самовладання, самолюбність, відповідальність, креативність.(Див. таб.5)
Таблиця 4
	Освітні заходи 
	Методичні прийоми
	Основні лінії розвитку, базові якості

	1
	2
	3

	Спостереження в природі за живими об'єктами з теми «Хто потребує допомоги»
	Раціоналізаторство у догляді за рослинами і тваринами. Використовуючи прилади з обмеженою площею огляду (екран телевізора, виготовленого з цупкого паперу А4 з вирізаним округлим чи кутовим отвором), діти знаходять об'єкт порятунку і беруть його під опіку
	Соціально-моральний, емоційно-ціннісний, пізнавальний.

Базові якості: спостережливість, самостійність, людяність, самовладання

	Спостереження за погодними змінами (сонце-спека, хмари - опади, вітер-небезпека пошкодження дерев, будівель). Визначення прогнозу погоди за народними прикметами. Вміння довести свою правоту
	Вибір необхідного захисту від непогоди: дощ, спека, буревій. Виготовлення захисних речей: захисні окуляри, парасолька від дощу, сонця, пошук місць захисту від негоди
	Пізнавальний, мовленнєвий, соціально-моральний, креативний, емоційно-ціннісний.

Базові якості: спостережливість, самостійність, відповідальність, креативність, самолюбство

	Визначення метеорологічних умов погоди за щойно прослуханими казками чи оповіданнями, в яких не ведеться мова про космоенергетичні явища (за окремими описами природного довкілля)
	Аналітичне синтетичне сприйняття подій, описи предметів, аналіз природних явищ та причин, синтез попередньо здобутих знань. Розстановка закономірностей, доведення доцільності власного рішення. 

Виділення реального та казкового.

Занурення в ідею, зосередження на ситуації.
	Пізнавальний, креативний, мовленнєвий, соціально-моральний.

Базові якості: спостережливість, самостійність, відповідальність

	Інтонаційне забарвлення знайомих творів, художніх картин, дитячих робіт: веселе, сумне, небезпечне
	Вміння оцінити ситуацію.

З’ясувати причини виникнення

позитивних чи негативних емоцій: веселого, радісного, тривожного, сумного стану. Винайдення виходу з ситуації, покращення стану учасників події, формування оцінних суджень.
	Емоційно-ціннісний, мовленнєвий, художньо-естетичний, креативний, пізнавальний.

Базові якості: справедливість, відповідальність, самостійність, креативність.

	Розповідання казки «Колобок» (діти середнього та старшого віку)
	Перенесення подій казки в іншу частину світу (Північ, Південь), країну. 3 чого виготовити Колобок? На Півночі (сніг - вершки, цукор-морозиво) хто його їстиме? На Півдні (банани, ківі, кокоси) хто вживатиме?
	Креативний, мовленнєвий, художньо-естетичний,пізнавальний,емоційно-ціннісний, соціально-моральний.

Базові якості: людяність, креативність, самолюбство.

	Заміна негативного персонажу позитивним
	Занурення, порівняння ситуації, в якій перебуває герой. Домовляння між дітьми. Обґрунтування власної думки. Доведення своєї правоти. Висловлювання, пропозицій. Вміння поважати чужу точку зору. Вияв бажання до співробітництва, розмірковування. 

Варіювання висловлювань. Вміння вислуховувати ровесників. 

Ствердження сказаного партнером чи його заперечення
	Соціально-моральний, емоційно-ціннісний, мовленнєвий, креативний.

Базові якості: самостійність, справедливість, відповідальність, розсудливість, людяність

	Заміна зла на добро в художніх творах
	Порівняння подій з різних художніх творів. 

Встановлення подібності та відмінностей між ними.

Пояснення незрозумілого. Вияв допитливості серед вихованців. Міркування щодо нових умов фантазування.

 Розмірковування з приводу нового. 

Узагальнення почутого та побаченого. 

Створення правиловідповідних ситуацій, ініційованих власними рішеннями. 

Доведення доцільності даного рішення
	Соціально-моральний, емоційно-ціннісний, креативний, пізнавальний, мовленнєвий. 

Базові якості: самостійність, людяність, справедливість, розсудливість, креативність, самолюбство

	Встановлення схожості чи відмінності у поведінці героїв та персонажів казок, літературних творів
	Порівняння, визначення позитивного, негативного. Оцінні судження щодо персонажів
	Креативний, мовленнєвий, соціально-моральний, емоційно-ціннісний.

Базові якості: розсудливість, справедливість, відповідальність

	Заняття з фізичної культури
	Застосування картосхем при організації групового виконання дітьми вправ. Участь в занятті дитини-монітора.

Оздоровча спрямованість. Відстеження діяльності дитячого організму: проведення пульсометрії у дітей, визначення частоти дихання, обстеження правильності постави тощо.
	Мовленнєвий, пізнавальний, креативний, фізичний, емоційно-ціннісний.

Базові якості: людяність, справедливість, самолюбство, спостережливість, відповідальність.

	Організація гри-пошуку «Народження струмка»
	Планування роботи. Розподіл

ролей. Співробітництво. Вибір ділянки, прокопування рівчака, укріплення стінок, підведення води, запуск човнів тощо.

Створення дизайну в діяльності та іграх
	Мовленнєвий, художньо-естетичний, емоційно-ціннісний, креативний, пізнавальний, фізичний.

Базові якості: спостережливість, працьовитість, самовладання.

	Спорудження сонячного годинника

	Планування роботи. Розподіл ролей. Домовляння. Інженерно-конструкторська діяльність. Пошук оптимального місця, вибір форми годинника, створення циферблату, визначення часу по сонячному годиннику.
	Художньо-естетичний, емоційно-ціннісний, креативний, пізнавальний, мовленнєвий, фізичний

Базові якості: спостережливість, креативність, працьовитість, відповідальність

	Організація гра «Фотоательє»
	Реалізація творчого задуму. Входження в ролі. Планування. Формування вміння знаходити точку докладання своїх зусиль, уникнення конфліктів, домовляння. Створення ательє, виготовлення фото інструментарію  для фотографування
	Художньо-естетичний, емоційно-ціннісний, мовленнєвий, пізнавальний, соціально-моральний.

Базові якості: самостійність, креативність, працьовитість, самовладання

	Проведення мандрівки в казку (пригадування, оповідь)
	Добір серії казок за змістом, за однаковою кінцівкою.

за настроєм. Продовження казки. Створення власної казки
	Мовленнєвий, пізнавальний, креативний, соціально-моральний, художньо-естетичний.

Базові якості: спостережливість, самостійність, самовладання.

	Спостереження і розмірковування з приводу:
	а) поведінки:

- водіїв автотранспорту,

- пішоходів на дорогах, тротуарах, стоянках, в автотранспорті;

б) щодо спорудження будівель:

-
будинку в місті;

-
будинку в селі;

-
будинку в лісі;

-
будинку біля річки;

в) щодо приготування салатів:

-
найсмачнішого;

-
найкориснішого;

- найшкідливішого.
	Пізнавальний, мовленнєвий, креативний, соціально-моральний, емоційно-ціннісний.

Базові якості: самостійність, креативність, відповідальність.

	Визначення етикету поведінки в умовах соціального та природного довкілля.
	Відтворення етикету:

а) в жестах, міміці;

б) кіносюжетах;

в) малюнках, скульптурах;

г) оповіданнях;

ґ) прозі, віршах тощо.
	Емоційно-ціннісний, соціально-моральний, мовленнєвий, креативний.

Базові якості: самостійність, людяність, креативність


Підбиваючи підсумки, необхідно відмітити, що на сучасному етапі  можна реалізувати провідну ідею Базової програми  «Я у Світі» - ампліфікацію, що  перетворить дошкільний навчальний заклад в інститут соціалізації, забезпечить його основне призначення – навчання дітей основам науки життя, а не знанням з  окремих предметів.   Це стане  міцним підґрунтям для формування життєвої компетентності  дітей п’ятирічного віку  і прокладе їм шлях в майбутнє. 

РОЗВИВАЛЬНІ ОРІЄНТИРИ − ОСНОВА ПОВНОЦІННОГО БУТТЯ  ДИТИНИ
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3. 1. СВІТ ЛЮДЕЙ
Ми онуки твої, Тарасе!
Мета: ознайомити дітей з доступними відомостями  про життя і діяльність Тараса Григоровича Шевченка – співця українського народу, борця за його щастя, славного українського поета і художника.

Мотиваційна готовність. Дати відчути красу художнього слова на кращих зразках його творів, формувати любов до поезії, розвивати мовленнєві здібності. Розширити поняття про Тараса Григоровича Шевченка, як поета, художника, скульптора, розкрити його соціальну роль як борця за волю і незалежність українського народу. Т. Г. Шевченко мріяв про вільний народ, закликав до боротьби за краще життя, за це був засланий на довгі роки на заслання, де тяжко хворів і рано пішов з життя.
Діти мають розуміти і знати відомості про українського поета, цінувати його поезію, художні картини як витвір мистецтва, що передає красу рідної природи, переповненої любові  до рідного краю і народу. Сприяти бажанню знайомитися з поезією українського талановитого  співця українського народу, борця за його щастя, свободу, розквіт таланту.

Пізнавальна цінність. Розповісти дітям, що Тарас Григорович Шевченко народився 9 березня 1814 року в селі Моринці Звенигородського району на Черкащині. Ознайомити дітей з дитячими роками малого Тараса, злиденним безрадісним голодним  життям. Батьки – на панщині, а малий Тарас – у бур’янах. Коли хлопцеві було 9 років, померла мати, в 11 років – помер батько. „Малого хлопчика в селі, мов одірвалось від гілля. Сидить одне однісіньке під тином, сидить собі в старій ряднині”. Тарас залишився сиротою. Мусив слугувати у дяка – дрова рубав, воду носив, доглядав дітей. Одна була розрада – втекти у вільну  хвилину і малювати весь світ. Розкрити  ранній потяг поета до малювання, бажання відтворювати оточуючий світ, рідну природу. 

Познайомити дітей з поетичними творами про українську природу, в якій діти пізнають власну оселю, калину над ставком. Розкрити образ Тараса Григоровича як художника. Розглянути з дітьми його художні ілюстрації. Відшукати в довкіллі пейзажі, картини, відтворені художником. Викликати бажання у дітей створити власні картини, щоб відчути емоції, які переживав поет.  Розповісти дітям про те, що юнаком Тарас Шевченко був викуплений з кріпацтва. Заповідав Тарас Григорович Шевченко поховати його на Україні, яку він любив безмежно.

Соціокультурний простір. Використовувати природне довкілля для створення у дітей життєтворчого сприймання і розуміння дійсності. Біля Дніпра чи річки поспівати дітям „Заповіт” Т. Г. Шевченка. Запитати дітей, який настрій викликають слова «Заповіту», про що просив автор  поетичного твору. Підтвердити думку дітей про тугу поета за Батьківщиною. Біля куща калини пригадати вірш „Зацвіла в долині червона калина”. Садок вишневий чи квітучі весняні вишні пробудять в пам’яті дітей поезію „Садок вишневий коло хати”.

Пошуково-дослідницька діяльність. Провести пошук-екскурс по групових кімнатах, залах, холах у пошуках матеріалів про славного українського поета Т. Г. Шевченка. Вибирати місця для влаштування галереї дитячих малюнків про Тараса Шевченка, устаткувати виставки та експозиції з життя малого Тараса.
Мовленнєва діяльність. Ознайомити дітей з художніми творами Читати художні твори про поета: поезія Уляни Кравченко „Сонце України”, Лесі Храпливої-Щур „Портрет Тараса Шевченка”, Івана Гнатюка  „Портрет”, Роляни  „Я Шевченка поважаю”, оповідань Михайла  Мраморського   „Дід Іван”, Романа Завадовича „Ната”. Читати твори Т. Г. Шевченка „Заповіт”, „Встала весна,”„Думи мої…”,Мені однаково, чи буду”.

Ознайомитись з прислів’ями та приказками про Тараса Григоровича Шевченка „Шевченків Кобзар обпік панів, як жар”, „Шевченко Тарас наче сонце для нас”.

Проводити вправляння дітей на римування слів, ознайомлення з римою, ритмом, вправляння в складанні поетичних виразів, добір синонімів, антонімів, метафор, епітетів, порівнянь. Складати власні поетичні твори. Визначитися, чому Поета називають Великим Кобзарем. Запросити в гості бандуристку. Познайомити дітей з українськими музичними інструментами: кобза, бандура, цимбали, сопілка. Послухати виступ бандуристки, яка виконує твори Т. Г. Шевченка.

Сприяти коментарю дітей про любов Шевченка до України, українського побуту, традицій українського народу. Організувати світлицю, прикрасити її рушниками, оберегами, українським національним одягом.

Організувати зустрічі дітей з поетами, художниками, та письменниками.

Залучати до коментаря дітей про те, чому Тарас Шевченко писав вірші, чому ми любимо славного поета, чи можемо ми стати поетами, художниками, письменниками. Провести тематичні свята „Ми внуки славного Кобзаря”, „Свято Шевченківської пісні”, „Малі художники-ровесники Тараса” та ін.
Художньо-естетична діяльність. Влаштувати виставку художніх картин, ілюстрацій Т. Г. Шевченка. Створювати  картини за змістом віршів „…дивлюсь, аж світає, край неба палає, соловейко в темнім гаї сонце зустрічає”. „На панщині пшеницю жала, втомилася, не спочивать пішла в  снопи, пошкандибала Івана сина годувать”. „Неначе сонце засіяло, неначе все на світі стало моє: гаї, сади. І ми жартуючи погнали чужі ягнята до води”. Організувати виставку  художніх творів, домовившись з дітьми, які їх принесуть, Тренувати дітей – гідів для проведення екскурсій для ровесників,батьків, гостей. 

Відтворити діяльність Т. Шевченка як художника. Через „телевізор” споглядати життя, природу та відобразити їх на папері. Складати віршики про найближче оточення, про знайомі речі. Зобразити Т. Г. Шевченка в різні періоди його життя. Розмальовувати костюми для ляльок, прикрашати портрета видатного поета,

Соціально-моральний розвиток. Провести екскурсії в книжковий магазин, бібліотеку. Купити книгу в магазині про Т. Г. Шевченка або збірку його творів. У бібліотеці ознайомити  дітей з технологією запису  та можливістю взяти на певний період  книгу, що цікавить. У даному випадку – про Тараса Шевченка. друзів книги „Книзі – довге життя” та „Книжкова лікарня”. Організувати гурткову роботу: художників – по створенню картин, поетів – по складанню віршів тощо.
Емоційний компонент. Провести огляд виставки дитячих книжок про Т. Шевченка.
Організувати дитячі виступи для ровесників та  дорослих з  репертуаром про Великого Кобзаря. Створювати фільми з теми  «Про що мріяв малий Тарас».
Аналітична діяльність. Розширити знання дітей про умови життя народу в умовах кріпацтва, вільної України, про яку мріяв Тарас Григорович Шевченко.
Техніка безпеки. Визначити
правила поведінки з книгами, картинами, інструментарієм при оновленні та ремонті речей.

КОТИЛОСЯ ЯБЛУЧКО… 
ДІЗНАЄМОСЯ ПРО Л. П. СИМИРЕНКА
Мета: ознайомити дітей з галуззю «Садівництво». Дати поняття про копітку працю людей по вирощуванню плодових дерев, досягнення високих врожаїв.
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Мотиваційна готовність. Розповісти про вченого-помолога Симиренка Лева Платоновича, який вивів багато нових сортів плодових, ягідних та квіткових культур.

Розкрити дітям велич всього, що зробив для людей, країни геніальний дослідник і вчений Л. П. Симиренко. Значення діяльності Л. П. Симиренка в розвитку садівництва, виведенні нових сортів плодових, ягідних та квіткових культур. Робота по вирощуванню саджанців плодових, декоративних дерев, розсади ягідників, насіння, квітів.
Пізнавальна цінність. Формувати бережне ставлення вихованців до природного довкілля, бажання і потребу докласти зусиль до надбання певних навичок по догляду за плодовими деревами Лева Платоновича.

Прилучити дітей до думки Л.Симиренка “Хто дихає садом, той дихає здоров’ям, радістю життя, поезією, молодістю, довголіттям”. Формувати інтерес у дітей до оточуючої природи, її багатства, розмаїття. Розповісти про знаменитий сорт яблуні “Симиренко”, груші “Сапіжанка” та ін. Навчати дітей елементарним навичкам догляду за квітами, деревами, кущами. Хто такий «Садівник», – коментар дітей.
Соціокультурний простір. Розглянути панораму фруктового саду в дошкільному закладі, альбом та ілюстрації про Л. П. Симиренка.

Переглянути документальний фільм про життя і діяльність знатного вченого Лева Платоновича Симиренка. Поласувати яблуками, власно зібраними в саду, особливо сорт “Симиренко”.
Пошуково-дослідницька діяльність. Провести екскурсії до саду, в ягідники та квітники у різні пори року. Організувати спостереження за працею агрономів, садівників. Визначати види робіт, які виконуються лише дорослими: обрізка дерев, внесення поживних речовин, профілактичні роботи по боротьбі з шкідниками дерев та кущів. Залучати вихованців до збору ягід, фруктів на карликових деревах, сортування та підготовки ягід до обробітку..
Мовленнєва діяльність. Організувати дискусію: “Яке яблучко найсолодше?” Ознайомити дітей з художніми творами: казка А. М’ястківського “Казочка про яблуньку”, оповідання В.Сухомлинського «Відломлена гілка», вірші І. Драча “Вишневий сад”. Відгадувати загадки про фрукти, квіти. Провести обмін думками: “Хто вирощує сади”, “Чому ростуть ліси та парки”, “Як квіти збираються до клумб та грядок?”

Розповідати легенди і казки про надзвичайну яблуню, викохану Левком Платоновичем.
Художньо-естетична діяльність. Розглянути портрет знатного вченого та його рідних. Відтворити на папері людей, що продовжують справу Л. Симиренка, агрономів, садівників, простих людей, які дбають про зелені шати рідної Землі, про смачні, солодкі ягоди та фрукти, красиві квіти. Розтлумачити слова “садівник”, “квіткар”. Запропонувати дітям відтворити власні враження и малюнках та аплікаціях з теми: “Букет квітів Левку Платоновичу”, “Рожевий сад”, “Сніжний сад”, “Фантастичні квіти” вирощені дітьми та багато ін.
Соціально-моральний розвиток. Організувати продуктивну працю, забезпечити взаємодію партнерів. Залучити дітей до посильної продуктивної праці у садівництві, ознайомити їх з правилами агротехніки, збагатити знання про сорти плодових, ягідних, квіткових культур.  Довести, що людина може вплинути на рослину, створити нові необхідні сорти.

Познайомити з деякими роботами в саду: вирощувати в розсаднику рослин-малят, проводити щеплення різним видам сортів, доглядати за деревами: відщипувати порость, розпушувати пристовбурні круги, визначати захворювання дерев, засоби лікування, охороняти рослини від шкідників (комах, гризунів, свійських та диких тварин). Збирати та сортувати плоди рослин. Повідомити дітям елементарні знання про переробку фруктів і ягід. 

Закладати мікротеплиці, мікророзсадники, створювати мікророзплідники. Залучати дітей до групової посильної, безпечної і раціональної праці на квітниках, в садах та парках, до формування квіткового дизайну на майданчиках.
Емоційний компонент Організувати виставку про життя і діяльність Л.Симиренка, меморіальний комплекс, садиби, станції дендропарку, Мліївський ордена Трудового Червоного прапора науково-дослідний інститут садівництва України ім. Л. П. Симиренка. Обладнати фотовиставки про сади, квітники удома у вихованців, про людей, які дбають про природу.

Аналітична діяльність. Визначити, які види робіт можуть виконувати діти по догляду за плодовими деревами, квітами, ягідниками: вирощування квітів, відщипування порості на деревах, розпушування пристовбурних кругів, виявлення хворих дерев та рослин, збір врожаю, насіння квіткових рослин тощо.

Техніка безпеки. Довести дітям розуміння того, що вони  можуть виконувати роботи лише з дозволу та під наглядом дорослих. Домедична допомога при елементарних травмах: подряпинах, синцях, порізах тощо надається медичним працівником.

ЯКЩО ХОЧЕШ БУТИ ЗДОРОВИМ!
Мета: сформувати уявлення у дітей про поняття «здоров’я», “нездоров’я”.
[image: image13.wmf]Мотиваційна готовність. Переконати вихованців у необхідності дбати про власне здоров’я шляхом виконання певних фізичних вправ, правильного та достатнього харчування, в разі потреби застосування профілактичних заходів та медикаментозного лікування, збереження оптимістичного настрою.


Виховання у дітей звички дбати про живих істот, що їх оточують: бути уважним до їх зовнішнього вигляду та поведінки, як ознак того чи іншого стану здоров’я, вживати заходів щодо оздоровлення тварин і рослин, в разі потреби звертатися до ветеринара чи садівника, пам’ятаючи, що стан здоров’я оточуючих тварин та рослин може позитивно чи негативно вплинути на здоров’я людини.


Дотримуватись правил природокористування. Виховувати любов і бережливе  ставлення до всього живого.

Пізнавальна цінність. Підвести дітей до виявлення основних ознак здорової чи нездорової (хворої) людини, дитини, живої істоти (тварини, рослини). 

Формувати у вихованців бажання завжди бути здоровими; викликати у них розуміння того, для чого турбуватися про власне здоров’я, орієнтуватися на ідеал І. Піддубного. 


Показати переваги здорової людини та проблеми особистості, що постійно хворіє: фізіологічні, психологічні, фінансові тощо.
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Довести переваги життя здорової людини, користь для суспільства.
 Привчати дітей визначати стан та рівень здоров’я живих істот: людей, дітей, тварин та рослин.


Розуміти залежність стану їх здоров.я від певних чинників, зокрема: умов життя, активного  способу  життя, профілактики захворювань.
Соціокультурний простір .Розглядати піктограми людей, дітей, тварин, рослин в різних станах існування, картинки, ілюстрації з життя людей та представників рослин, тварин, хижаків, риб, комах.

Пограти з дітьми в дидактичні ігри “Кому що потрібно?”, “Де друзі, а де вороги?”, “Хто потребує допомоги?” та ін.

Виявляти у дітей схильність до аналізу явищ, встановлення взаємозалежності між різними об’єктами природного довкілля. Намагатися позитивно вплинути на оточуюче довкілля: людей, рослинний та тваринний світ. 
Пошуково-дослідницька діяльність. У процесі повсякденної діяльності з дітьми зосереджуватися на тому, що сприяє здоров’ю: ранкова гімнастика яка тренує м’язи всього організму, робить нас міцними, спритними, здоровими. А чи роблять гімнастику звірі, риби, свійські тварини?  Чому вони міцні та сильні?
Провести екскурсію по території дошкільного закладу для визначення стану рослин. Організувати  необхідну допомогу по догляду за рослинами: обкопати, розпушити землю, полити квіти, дерева звільнити від сухого гілля тощо. Прокласти екологічну стежину.

Залучити дітей до обміну думками з приводу необхідності денного і нічного сну для малят. Чи потрібен денний і нічний сон вихованців? Коли сплять тварини, рослини? Здійснити обмін думками дітей

Мовленнєва діяльність. Ознайомити дітей з художніми творами. Читати та розповідати художні твори з теми.

Тлумачити з дітьми  такі прислів’я:
· Найбільше багатство – здоров’я.

· Тримай голову в холоді, ноги – в теплі – проживеш довгий вік на землі.

· На похиле дерево й кози скачуть.

· Здоровим – все здорово.

· Здоров’я маємо – не дбаємо, а втративши – плачемо.

· Хто день починає із зарядки, у того здоров’я в порядку.

· Ходи більше – проживеш довше.

· Багато ходити – довго жити.
Вивчати вірші:
	О. Пархоменко

Щоб зростати силачем

Пташка цвенькає в саду:

Годі спати, братику!

Я хутенько з хати йду,

Я роблю зарядку.

Раз, два, раз, два.

М’язи наче тятива.
	Щоб робити звичні

Вправи гімнастичні!

Хочеш бути силачем – 

Подружи зі спортом:

З ковзанами  і м’ячем,

Стадіоном, кортом!



	Платон  Воронько

Не будь козою!

Іде коза, стоїть лоза

Густа, рясна, зелена.

· Яка краса! –

· Кричить коза – 

· Ця вся лоза для мене!

І у кози аж дві сльози,

На радощах повисли.

Тріщить лоза, гризе коза - 

І вся красу погризла!
	І ти, мала,

Що в сад пішла

Ранньою порою,

Не рви квіток,

Не псуй гілок.

Не будь, мала, козою!




Художньо-естетична діяльність. Створити постійно діючі виставки із зображенням вихованців з певним станом здоров’я. Зокрема: «Я такий», «Таким був», «Таким стану», « Я та Іван Піддубний», «Я з другом» і подібне. Підготувати спільно з вихованцями програму оздоровлення кожної дитини, в супроводі фотоетюдів чи дитячих малюнків розмістити на стенді «Ростимо здоровими». 
Соціально-моральний розвиток. Складати з дітьми програми оздоровлення власного організму. Вчити дітей самоспостереженню, самоаналізу, визначенню засобів корекції (спільно з педагогом). 

Розширити знання дітей про гігієнічні процедури, які оберігають організм від бруду, мікробів, захворювань. Залучати до коментування: Чи вмиваються і купаються тварини, комахи, птахи? Як вони чистять своє тіло? Сприяти обміну думками.

Здійснити взаємодію партнерів, педагогіку співробітництва. Створювати телефільми, добирати картинки з таких тем: “Гімнастика для хижаків”, “Як хто добуває їжу”, Хто коли і скільки спить”. Виготовляти саморобне фізкультурно-спортивне обладнання

Емоційний компонент. Провести з дітьми фізичні вправи та рухливі ігри з водою.
         “Пересади качечку”

У посудині з охолодженою водою плавають каченята. Дитині необхідно пересадити качечку з водоймища в гніздечко. Качечку брати то правою, то лівою руками, щоб забезпечити занурювання обох рук у воду. (Замість качечок можна використати рибок, човники та інші іграшки).


“Дістань камінця”

На дні посудини з охолодженою водою (глибина та температура води по потребі в залежності від завдань загартування) лежать камінці чи інші предмети. Діти дістають їх почергово лівою та правою руками.
        “Умий личко холодною водою”

Дітям пропонується умити обличчя холодною водою, подивитися на розчервонілі щічки.

"Вистрибни"

У невеликому штучному водоймищі, або в посудині, поліетиленовому басейні у воді стоять діти. Завдання: вистрибнути з води на "берег". Вправа повторюється за бажанням дітей.

"Сміливі"

Діти пробігають під струменем води з гумового шлангу, який знаходиться паралельно поверхні землі на висоті 40-60 см. Час перебування під струменем визначає сама дитина.

"Стрибай далі!"

Діти стоять на краю басейна чи штучного водоймища. По команді "Стрибай далі!" намагаються стрибнути якомога далі.

"Хто далі стрибне?"

У басейні, водоймищі діти стрибають, намагаючись досягти іншого берега, краю, іграшки, зробивши найменшу кількість стрибків.

"Хто швидше напоїть коня?"

Діти стоять в двох колонках на відстані 10-15 см від "колодязя". По сигналу ведучі біжать до "колодязя", зачерпують воду у відро і швидко повертаються назад до коня, виливають воду у відерце. Далі гра продовжується, поки одне з відерець не наповниться до країв водою.

«Хто тут проходив?"

Діти заходять у резервуар з водою, а потім ходять по підлозі, тканині, залишаючи вологі відбитки власних ніг, сліди інших живих істот.

"Де вода тепліша?"

По кутках зали, кімнати, майдану стоять ємкості з водою різної температури: крижаною, прохолодною, теплою, гарячою. Дітям пропонується підійти до посудин, занурити руки для визначення рівня температури: тепла, гаряча, холодна. Потім по сигналу "Біжимо до гарячої води" діти біжать до відповідної посудини і занурюють руки, щоб визначити правильність виконання команди.
Аналітична діяльність. Підвести дітей до висновку: все живе потребує харчування, житла, догляду. Всі хочуть і мають бути здоровими. 
Процес прийому їжі. Визначити користь страв, якими харчують дітей. Хто про це дбає? Як і що споживають інші живі істоти? Як вони видобувають їжу? Назвати найсмачніші страви, корисні страви. Розповіді з досвіду.
Техніка безпеки. При використанні засобів оздоровлення радитися з лікарем, дбати про їх безпечність. Не застосовувати невідомих сумнівних ліків та профілактичних впливів.

 ПЕРШИЙ УКРАЇНСЬКИЙ ДЕРЖАВОТВОРЕЦЬ 

ГЕТЬМАН БОГДАН ХМЕЛЬНИЦЬКИЙ
[image: image15.wmf]Мета: поповнити знання дітей про гетьмана Богдана Хмельницького, першого державотворця. Його зовнішній вигляд, характер і звички за свідченням істориків. Розповісти про малого Богдана, його сім’ю, місце народження – село Суботів.
Мотиваційна готовність. Розширити поняття про нашу країну – Україну, в якій багато міст, сіл. Розглянути карту України, знайти рідне місто Черкаси, інші міста, по можливості села. Вправляти дітей у плануванні свого подвір’я, майданчика дитячого садка, вулиці, яка прилягає до нього. Розуміти, що двори, подвір’я складають вулиці, вулиці – села та міста, а міста і села – нашу країну. Любити і берегти свою Батьківщину.
Пізнавальна цінність. Розширити знання дітей про Богдана  Хмельницького як  вожака українських козаків, що відстоювали самостійну державу. Знати, що ми живемо в Україні, яку очолює президент.
Країну очолює уряд, який дбає про людей. Перший, хто створив українську державу – Богдан Хмельницький. У нього були сподвижники, які вели козацьке військо на боротьбу з тими, хто її поневолював: татари, поляки та ін.

Соціокультурний простір. Влаштувати  «Козацький день». Передбачити в цей день як найбільше дійств з козацького буття, як то: харчування дітей козацькими стравами, (гетьманський борщ, куліш, галушки, пампушки, рибна юшка, гречані млинці, узвар, калиновий напій тощо), український дизайн в приміщенні та на майданчику, організація  виставки українського посуду, повсякденного та святкового козацького одягу, бойової зброї.

Створити галереї знатних козаків: Богдана Хмельницького та його соратників Байди Вишневецького, Максима Залізняка, Петра Сагайдачного та ін.. Провести серію занять про історію  створення української держави. (Питома вага покладається на вихованців старшого віку).
Серія занять: 

«Жили-були козаки»; «Яким був малий Богдан?»; «Суботівський хутір Богдана Хмельницького»; «Екскурсія на Богданову гору»; «Садиба Богдана Хмельницького у місті Чигирині»; «Славний гетьман – наш Богдан Хмельницький»; «Сподвижники і послідовники Богдана Хмельницького» (див. Додаток В.). (Проводяться з використанням інформаційно-комунікаційних технологій).
Пошуково-дослідницька діяльність. Здійснити “Автопробіг” по місцях  життя і діяльності Б. Хмельницького: Замкова гора в м. Чигирині, Могутній дуб Максима Залізняка, Мотронинський монастир, Холодний Яр (при наявності фотознімків, ілюстрацій).

Мовленнєва діяльність. Читання художніх творів.

	Л. Бондарчук

Що таке Батьківщина

Що таке Батьківщина

За віконцем калина,

Тиха казка бабусі,

Ніжна пісня матусі,

Дужі руки у тата.

Під тополями хата,

Під вербою криниця,

В чистім полі пшениця.
	Платон Воронько

Облітав журавель

Облітав журавель

Сто морів, сто земель.

Облітав, обходив,

Крила, ноги натрудив.

Ми спитали журавля,

· Де найкраща  є земля?

Журавель відповідає:

· Краще рідної немає.





Художньо-естетична діяльність. Розглядати картину І. Рєпіна “Запорожці пишуть листа турецькому султану”. Провести конкурс дітей-художників на створення картин, малюнків з життя козаків чи гетьмана Богдана Хмельницького (колективні роботи дітей, учнів, батьків, педагогів).


Підготовити дітей-екскурсоводів музею Богдана Хмельницького в дитячому садку.

Залучити дітей до виготовлення книжок-маляток “Богданова книга”, настільних ігор “Козацьке доміно”, “Хто швидше принесе листа козаку?”, “Чого козаку не вистачає?”


Організувати слухання козацьких пісень, дум та легенд у виконанні бандуристів.

Соціально-моральний розвиток. Продуктивна праця. Споруджувати силами дорослих та дітей козацький табір та головний курінь з очеретяних чи трав’яних щитів. Самостійно виготовляти нескладні елементи козацького вбрання чи зброї.
Емоційний компонент. Забезпечити оптимальний фізичний розвиток дітей. Проводити козацькі забави, оволодівати деякими видами козацького військового мистецтва, як то: лук, аркан, гопак як вид боротьби.

Залучити дітей до рухливої гри “Хто швидше напоїть коня”
Діти стоять в двох колонках на відстані 10-15м від “колодязя”. По сигналу ведучі біжать до “колодязя”, зачерпують воду у маленьке відерце і швидко повертаються назад до коня, виливають воду у відро. Далі гра продовжується поки одне з відер не заповниться до країв водою.
Аналітична діяльність. Роздумувати та обмінюватись думками. Чому козаки перемагали у битвах? Який спосіб життя вели козаки? Яка небезпека чатувала на козаків: де вони проживали, спали, що їли, від кого оборонялися. Чим лікувалися, як оздоровлювалися, які вони були?
Техніка безпеки. Подбати про безпеку дітей при оволодінні окремими видами козацького мистецтва, спорудження козацького містечка.

ЧЕМПІОН ЧЕМПІОНІВ
Про Івана Піддубного

[image: image16.wmf]Мета: розкрити дітям деякі факти героїчного життя і діяльності Івана Максимовича Піддубного – непересічної постаті світового спорту. “Король чемпіонів, чемпіон чемпіонів», – так прозвали знаменитого борця.
Мотиваційна готовність. Розширити знання дітей про людей спорту, розкрити поняття про різні види спорту. Стверджувати та розвивати у дітей потяг до здорового, красивого життя. Викликати бажання вихованців наслідувати своїх старших ровесників, земляків. які прославили нашу Батьківщину.
Пізнавальна цінність. Повідомити дітям про те що Піддубний – шестиразовий чемпіон світу, сорок років провів на арені цирку. Виступав у багатьох країнах світу: Англії, Голландії, Німеччині, Румунії, Бельгії, Австрії, Франції (на карті світу знайти ці держави). Народився на Черкащині, у селі Красенівка Чорнобаївського району. Його звитягу, мужність, богатирську силу мають наслідувати діти та дорослі. На батьківщині Івана Піддубного проводяться всеукраїнські свята богатирської сили і призів Івана Піддубного. Іван Піддубний – приклад для наслідування нинішнього покоління українських спортсменів. Викликати у дітей бажання наслідувати славного земляка.
Соціокультурний простір. Створити умови для занять футболом, волейболом, баскетболом, хокеєм, стрибками, бігом. Влаштувати виставку книг про людей спорту, знаменитих спортсменів: Піддубний, брати Клички. Обладнати фотовітрини рідних, знайомих, батьків у спорті, тощо.
Пошуково-дослідницька діяльність. Зануритися у вивчення  історії розвитку спорту в межах родини, села, міста, країни. Збирати  довідкові статті, фотоетюди, організовувати зустрічі з тими, хто причетний до спорту.

Мовленнєва діяльність. Розглядати портрети, ілюстрації, альбоми про Івана Піддубного та членів його родини. Організувати Галерею слави Івана Піддубного та українських спортсменів, переможців чемпіонатів. Підготувати екскурсоводів з інформацією про українського велета та вітчизняних спортсменів.
Художньо-естетична діяльність. Спільно з вихованцями створювати картини, малюнки, портрети, скульптури про Івана Піддубного та інших славних українських спортсменів-переможців.

Організувати фотовиставку відомих спортсменів, рідних, знайомих, односільчан Івана Піддубного.
Соціально-моральний розвиток. Організувати спільну роботу дорослих і дітей по устаткуванню споруд для фізичного розвитку дітей: кегельбан, лозобол, мавпячі стежини, медичні стежки, тунель для підлізання, лабіринт тощо.
Емоційний компонент. Відгадувати  з дітьми загадки «Дві дощечки, дві стріли несуть мене з гори» (Лижі); «Бігли два пси, позадирали носи» (Сани).

Проводити з дітьми козацькі ігри та забави з метою формування фізичних якостей: сили, спритності, гнучкості, витривалості, швидкості тощо. 
Аналітична діяльність. Визначити, які фізичні якості найбільш необхідні людині? Чи потрібні такі якості  іншим живим істотам? Як можна набути такі фізичні якості? 

Техніка безпеки. Визначити правила техніки безпеки при занятті спортом. Створити телефільм разом з дітьми «будь обережним», виготовляти знаки заборони та попередження.

 ДЕ ЖИВЕ БІЛЬ?
Мета: розкрити зміст поняття «біль», його причини.
Мотиваційна готовність. Підвести дітей до розуміння що біль – це сигнал організму про якісь негаразди в організмі, зосереджувати увагу на шляху повернення організму до нормального стану. Формувати навички самоспостереження, самоаналізу, самодопомоги. У разі необхідності позитивно ставитись до лікарського прийому. Вчити визначати осередки болю, встановлювати, по можливості, його причини. Виховувати терплячість, мужність щодо перенесення болю та медичних процедур, прийому ліків.
Пізнавальна цінність. Викликати у дітей цікавість до болю як фізіологічного процесу, вчити його спостерігати, зрозуміти його роль і значення в житті живого організму людини, живої істоти. Формувати у дітей врівноважене ставлення до болю, позбавлене панічного страху, сповнене розуміння і бажання якнайшвидше встановити його причини. Своїм розважливим ставленням сприяти, допомагати дорослим усунути причини болю, по можливості самостійно  вживати заходів до зменшення болю.

Біль – відчуття страждань, своєрідний психофізичний стан людини, живої істоти, який проявляється у неприємному гнітючому, інколи нестерпному відчутті. Відчуття прикрощів, смутку, образи. Види болю: смикає, коле, пече, ріже, болить тощо. 

Визначати звідки приходить біль. Джерела болю:
1. Необережна поведінка людини в природі, побуті, коли через речі, предмети, рослини відбувається   травмування (рани, травми, пухлини, перелами, вивихи суглобів, гематоми та інше).
2. Захворювання організму (серцево-судинні, легеневі, кишково-шлункового тракту, суглобів, зубів, та багато інших) через порушення  правил життєзбереження, харчування, порушення правил гігієни; 

· інфекційні захворювання, викликані вірусами, мікробами тощо, які приводять до запалення організму, головного болю, ломоти всього  тіла та ін.;

· отруєння організму отруйними речовинами, рослинами, ліками тощо;

· клінічний біль, який виникає внаслідок травм, хірургічних операцій; глибинний 

· хронічний біль тривалий як наслідок хронічного захворювання   внутрішніх органів: печінки, нирок, шлунку, кишкового тракту тощо;

· захворювання, пов’язані з енергетичними чинниками (грім, блискавка, буревій, переохолодження, перегрівання  та ін..);

· укуси та травми, заподіяні живій істоті свійськими тваринами, звірами, комахами, зміями. птахами, щурами та іншими нападниками.

· неякісне харчування та забруднена питна вода.
Соціокультурний простір. Забезпечити дітям  можливість дізнатися про наявність та прояви болю в оточуючих  дітей, дорослих,  свійських тварин та ін. шляхом спостережень в довкіллі, бесід з рідними, близькими, ровесниками, розгляду ілюстрацій, книг про стан людей, дітей, про лікарів, що рятують хворих від болю, про групи рятівників, які визволяють всіх, хто потрапив у біду.

Партнерська взаємодія. Залучати дітей до самоаналізу стану власного тіла в пошуках подряпин, синців, болючих місць. Виявляти ушкодження на тілі у ровесників в   місцях, недоступних для самостійного огляду  дитиною (спина, потилиця, голова, ліктеві згини рук тощо).

Визначати потребу в домедичній допомозі. Надавати посильну домедичну допомогу з участю медичного працівника.

Створити групу «Порятунку». Навчати дітей надавати домедичну допомогу: вправляння у проведенні дезінфікування  подряпин, перев’язки, приготування та накладання охолоджувального з дітьми  екскурс – пошук  « Де живе біль?». 

Проводити екскурсії з дітьми по приміщенню і майданчику дошкільного закладу з метою визначення вихованцями можливої небезпеки в побутових та природних умовах. Міркувати з дітьми: скільки домівок у болю? Минаючи предмети, речі, рослини, квіти, живих істот, спільно з дітьми, при переважаючій їх активності, визначати, чи можуть оточуючі речі, предмети, істоти стати джерелом болю? Передбачити правила та етикет безпеки поведінки.

Коментувати про те, при яких умовах оточуюче довкілля може перетворитися в загрозу для здоров»я або й життя.
Мовленнєва діяльність. Ознайомити  дітей з художніми творами, приказками, прислів’ями.
Обмін думками дітей з таких тем: «Де я зустрів біль», «Біль: ворог чи друг»,  «Чому біль ворог?», і  «Чому біль друг?», «Щоб сталося, коли б біль зник, і жодна травма, захворювання не подавали ніяких болючих сигналів, ознак порушення нормального стану того чи іншого органу, тієї чи іншої частини тіла людини, живої істоти?». Залучати дітей до оповідей з досвіду збереження власного здоров’я, прорахунки, досягнення в плані оздоровлення.

Читати вірші, розгадувати загадки

Біжить щеня щодуху,

  Вкусило щось за вухо.

                                                   Щеня перелякалось,

За кущик заховалось.

Сидить і вухо чуха – 

Щеня вкусила муха.   

Українська абетка
Іде, іде їжачок,

       Їжачок – лісовичок.

Іде, іде  до змії,

Проганятиме  її.

Художньо-естетична діяльність. Запропонувати дітям намалювати сигнальні картки небезпеки оточуючих речей, предметів (Обережно – СКЛО), (Обережно – ТОНКЕ ГІЛЛЯ). Створити серію малюнків з власного життя та життя оточуючих  дорослих, ровесників та їх менших друзів для галереї з тем: «Приємно і радісно бути здоровим», «Сам собі допоможи і другому покажи».

          Соціально-моральний розвиток. Організувати спостереження дітей  в оточуючому світі: предметів, речей, живих істот, аналізувати з точки зору їх небезпеки при порушенні правил поведінки з ними, спілкуванні, неуважності, безпечності, нетактовності тощо.

Наприклад, сходи:  перестрибуючи через щаблинки, втратиш рівновагу. можеш впасти і скалічитись. Відчинене і не закріплене вікно: при протязі  виникає різке його закриття, від удару б’ється скло, яке може поранити того, хто знаходиться поруч, або під вікном.
Емоційний компонент. Пограти в дидактичну гру «Допоможи в біді».


Мета: розвивати у дітей спостережливість, вміння помічати труднощі, неприємності, негаразди в оточуючому довкіллі: любити тварин, птахів. рослини тощо. Виявляти милосердя, прагнення допомогти живим істотам.


Обладнання: велика картка з 9-ма сюжетами про негаразди у дітей, тварин, птахів, рослин тощо; 9 малих карток із зображенням засобів порятунку, допомоги для персонажів, зображення на великій картці.


Правила гри:

1. Кількість учасників: від 2-х до 4-х дітей.

2. По команді учасники гри вдаються до порятунку постраждалих.

3. Виграє той, хто порятував більшу кількість потерпілих.
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Аналітична діяльність. Забезпечити коментар дітей про власний життєвий досвід. Чи залежить здоров’я від кожного з нас? Що і хто може зашкодити нашому здоров’ю, створити небезпеку життю? Скласти правила поведінки в приміщенні, на майданчику, вдома, в гостях.

Обговорити правила поведінки з предметами побуту, речами. Визначити етикет поведінки з малятами, ровесниками, дорослими, нашими меншими друзями.
Техніка безпеки.
 Домедична допомога в разі виникнення нестандартних ситуацій з загрозою здоров’ю чи життю.

3. 2.СВІТ РЕЧЕЙ

 ЕЛЕКТРОСТРУМ – ДРУГ ЧИ ВОРОГ

Мета: уточнити поняття дітей про те, що електричний струм – найзручніша для використання енергія.
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Мотиваційна готовність Розширити уявлення про електрику, яка допомагає нам в житті: побуті (приготуванні їжі, опаленні приміщень, пранні речей, роботі електроприладів: телевізора, праски, паяльника, мобільних телефонів тощо), у промисловості (робота фабрик, заводів), транспорті (рух літаків пароплавів, потягів, електромобілів та багато ін.), медицині (робота електроапаратури).
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Пізнавальна цінність. Дати знання про те, що електричний струм виробляється на електричних станціях і передається дротами до трансформаторних підстанцій, а далі до житлових будинків, заводів, фабрик тощо. Електричний струм дуже небезпечний, може позбавити людину чи живу істоту життя. Електричний струм не має запаху, кольору, його наявність можна виявити та визначити спеціальними приладами: лічильниками в приміщенні. Електричний струм може вразити при безпосередньому контакті зі струмовивідними частинами устаткування або при перебуванні у зоні обірваних електродротів, чи під лініями високої напруги.
Соціокультурний простір. Протягом дня зосереджувати увагу дітей на тому, кому, де і коли допомагає електричний струм: освітлення, робота електроплити на кухні, електричний годинник, телевізор. Простежити наявність проводів по яких проходить електричний струм, їх напрямок в межах території дошкільного закладу чи певної частини вулиці. Розглянути книжки, ілюстрації про використання електричного струму в навколишньому оточенні.
Пошуково-дослідницька діяльність. Оглянути підрозділи дошкільного навчального закладу, де застосовується електричний струм, а саме:.

· харчовий блок (електроплита, холодильник електроприлади для обробітку продуктів харчування, освітлення тощо);

· пральна кімната (пральні машини, праски);

· музична зала ( телевізор, освітлення, магнітофон тощо) і тому подібне.

Мовленнєва активність. Читати та переказувати художні твори, вірші про електрику в житті. 

Придумувати та відгадувати загадки:

· Ухопився за дріт, покотився у світ, повіз близняток цілий десяток.            Електровоз
· Без язика живе: не їсть, не п’є, а говорить і співає. Радіо
· Що за диво, що за ящик.

    Сам співак й оповідач,

     Ще й до того заодно він показує кіно. Телевізор
· Через поле і лісок подає він голосок.

     Він біжить по проводах, скажеш тут, а чути там. Телефон
· Ну і дім – одне вікно. В ньому кожен день кіно. Телевізор
Соціально-моральний розвиток. Партнерська діяльність. Доручити дітям визначити місця небезпечні для перебування (близько розташовані електричні проводи). Дати завдання додому: принести кусочки ізолюючого матеріалу, який слід підкладати під ноги при контакті з електроприладами. Виготовляти попереджувальні знаки і розміщати їх у приміщенні та по території дошкільного закладу. Підготувати аналогічні знаки для кожної дитини, щоб вони їх разом з батьками розмістили вдома.
Емоційний компонент. Влаштувати екскурс-пошук дітей в минуле. Продемонструвати перебування у приміщенні при освітленні свічкою, багатьма свічками. Замість електропраски використати праску, що нагрівається на вогні.

Художньо-естетична діяльність. Створити телестрічки “Електрика – наш друг”, “Обережно – електрика!”. Виготовляти застережні знаки щодо електроприладів та місць їх включення в електросистему.
Аналітична діяльність. Визначити з дітьми місця небезпеки щодо електричного ураження вдома та в дошкільному закладі. Скласти правила користування електроприладами.

Техніка безпеки. Забезпечити знання заборон щодо електроструму: підніматися на опори, стовпи повітряних ліній електропередач, закидати гілля, інші речі на дроти повітряних ліній, чіпати обірвані дроти і підходити до них близько, чистити електроосвітлювальну апаратуру вогкими ганчірками (для мам та бабусь), торкатися до проводів, ізоляція яких ушкоджена, витягувати за шнур вилку з розетки. Забороняється відчиняти дверцята розподільних шаф, трансформаторних підстанцій, проникати в них, знімати плоди з дерев, гілки яких торкаються дротів. Забороняється самовільне підключення (для татусів) до електроприладів. У разі ураження струмом негайно викликати медичну допомогу.
КРУГИ, ТРИКУТНИКИ, КВАДРАТИ, НЕ ДАЮТЬ ДИТИНІ СПАТИ
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Мета: закріплювати та уточнювати знання вихованців про геометричні фігури, порівнювати їх, класифікувати.
Мотиваційна готовність. Розуміти, що геометричні фігури відтворюють форму багатьох речей, предметів оточуючого світу, схожі за формою на окремі частини тіл живих істот тощо. Знання про них можуть знадобитися у праці: будівництві, конструюванні машин, приладів, творчій діяльності.
Пізнавальна цінність. Уточнити, що у школі діти вивчатимуть геометрію, науки про геометричні фігури, їх взаємозв’язки та взаємозалежність. Вчити дітей розумінню будови геометричних фігур, поділу на округлі, кутові, площинні та об’ємні.
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Соціокультурний простір. Наповнити оточуючий простір додатковими речами (посуд, вази, електроприлади, іграшки тощо) для огляду їх вихованцями з уточненням про схожість чи відмінність їх щодо геометричних фігур. Забезпечити дітям можливість визначити їх кількість: один, багато, мало. Проводити рахунок в межах програми.

Пошуково-дослідницька діяльність. У межах приміщення та подвір’я. порівнювати схожість будівель, їх складових, речей, предметів з геометричними фігурами. Споглядати живі істоти: свійських тварин в натурі, диких з ілюстрацій для визначення можливості викласти їх обриси з різних геометричних фігур ( площинних та об’ємних)
Мовленнєва діяльність. Складати міні оповідання та загадки про геометричні фігури.
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Коментувати про те, в яких казках та художніх творах зустрічаються речі, схожі формою на геометричні фігури, де головним героєм виступає куля (колобок)? (Казки  «Три поросяти», «Колобок», «Три ведмеді» та ін.)
Соціально-моральний розвиток. Залучити дітей до аналітичної діяльності: розгляд машин, будівель з точки зору їх складових частин, які подібні до геометричних форм. Роздумувати та обмінюватися думками про те, яке значення має форма певної деталі і чи можна ї замінити іншою.

Продуктивно праця. Виготовляти різноманітні іграшкові меблі, площини яких мають певну геометричну форму. Конструювати будівлі з різних об’ємних геометричних фігур. Передбачити варіанти.

Організовувати дидактичні ігри. «Склади героя» оповідання чи казки з геометричних фігур (можна обмежувати використання геометричних фігур: лише з трикутників, лише з овалів чи багатокутників). В залежності від цього завдання ускладнюється. Викладати картини з площинних геометричних фігур.
Емоційний компонент. Запропонувати дітям пограти в дидактичні, рухливі та конструктивні ігри, зокрема: «Хто швидше збудує  красивий будинок?», «Хто швидше запросить до себе героїв казки?» (казку обирають діти чи дорослий). Застосовуються будівельні конструктори, набори геометричних фігур тощо.

Художньо-естетична діяльність. Розглядати архітектурні  будівлі, спорудження конструкцій за формою геометричних фігур, міста. Розглядати ілюстрації про тваринний та рослинний світ – створювати аплікації тваринно-рослинного походження, декоративного дизайну з геометричних фігур. Відображати різні види транспорту: автомобільний, водний, повітряний, залізничний, підземний з використанням геометричних фігур.
Аналітична діяльність. Організувати коментар дітей: якої геометричної форми потрібні будівельні матеріали для спорудження будиночка для собаки. Одноповерхового будинку для однієї сім’ї багатоповерхового будинку для багатьох сімей?

Техніка безпеки.  Провести обмін думками про те, якої форми речі безпечні чи небезпечні.
 ДЕНЬ НАРОДЖЕННЯ КНИГИ
Мета: узагальнити поняття про книгу. Зброшурована в одне ціле, оправлена, певна кількість друкованих чи рукописних аркушів про якісь події, відомості про природу та ін. 
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Мотиваційна готовність. Підвести дітей до висновку, що книга – джерело знань про все, що є на світі. Книги цінні тим, що з них можна про все дізнатися. Книги вчать, розважають, повідомляють про історію, природу, речі, предмети, людей та події з ними, тощо. Книги-підручники – навчають грамоті, письму, наукам.

Книги треба берегти, дотримуватися правил поводження з ними.

Пізнавальна цінність. Розширити знання дітей про книги. Книга складається з аркушів паперу, на яких вміщено зміст книги: книги-казки, книги-романи, книги-енциклопедії, книги за фахом: медичні, про будівництво, природознавчі, краєзнавчі, педагогічні та ін.

Книга має покриття – обкладинку з картону, тканини, шкіри для міцності, довготривалості, захисту від забруднення, вологи, деформації. Сторінка – це одна сторона аркуша книги. Літера – спеціальний знак, яким ми позначаємо звук мови, буква. 




Коли хочеш ти читати,




Ти мене повинен знати,




А коли мене не знаєш,




То нічого не вгадаєш.  Буква
Розвивати пізнавальний інтерес, бажання навчитися читати.

Майже всі книги супроводжуються малюнками, схемами, кресленнями, планами, фотографіями, які допомагають зрозуміти зміст книги, роблять її цікавою, захоплюючою.

У створенні книги беруть участь письменники, поети, художники, фотографи, креслярі, друкарі та інші спеціалісти.
Соціокультурний простір. Провести огляд виставки книг (напередодні домовитись з батьками та дітьми про можливість принесення в дитячий садок власних книг) різного призначення: художніх для дітей та дорослих, професійно-технічних: енциклопедичних, збірки поезії, казок, тощо.
Пошуково-дослідницька діяльність. Провести пошук-екскурс по дошкільному закладу з метою віднайти наявність книг та їх необхідність за призначенням: в груповій кімнаті, кабінеті завідуючої, методичному та медичному кабінетах, харчовому блоці, приймальні та ін.
Мовленнєва діяльність, Ознайомити дітей з художніми творами про книжки. Відгадувати загадки. Складати загадки, оповідання та казки про книжки.




Книжки бережно гортай, сторінки не загинай,




Будеш книжки рвати, будуть тебе всі зневажати.




Книга вчить, як на світі жить.




Що мовчить, а розуму вчить.




По білому полю комашки гуляли




Про цікаві речі розповідали.









(Букви)




Якщо ти його підточиш,




намалюєш, що захочеш.









(Олівець)

Забезпечити коментар дітей та тлумачення загадок і прислів’їв.

Читати казки чи оповідання за замовленням дітей.

Соціально-моральний розвиток. Визначити роль книжок в житті людей. Класифікувати їх як такі, що вчать жити, схвалюють вчинки людей, засуджують людську діяльність тощо. Обмінюватися думками про те, чому тебе навчила книга.
Продуктивно-партнерська діяльність. Створювати книжки за бажанням дітей. Організовувати групову роботу дітей: казкарів чи поетів, письменників, які придумують зміст твору; групи художників, що створюють ілюстрації для книжок; групу дизайнерів, які виготовляють обкладинки для замовлених книжок.

Книжки-малявки даруються дорослим, батькам та дітям молодшого віку, поповнюють дитячу лялькову бібліотеку.
Емоційний компонент. Організувати показ досягнень дітей та дорослих по виданню книжок. Влаштувати виставки ілюстрацій, книжок-малявок, портретів авторів. Прослухати бажаючих виступити казкарів, письменників, поетів.

Художньо-естетична діяльність. Створювати ескізи саморобних книжок, малювати ілюстрації до книжок Організовувати виставки малюнків до художніх творів про природні та суспільні явища, виставки дитячої художньої літератури з власних фондів вихованців та педагогів. Виготовляти візерунки для оформлення книг, прикраси до виставки.
Аналітична діяльність. Визначати стан книжок, які були на виставці: акуратність чи недбалість у поводженні. Ознайомити з правилами користування книгами.

Організація діяльності майстерні по ремонту книг. Приймати замовлення на ремонт від вихованців інших груп чи приватних замовників (діти приносять власні книги на ремонт).

Техніка безпеки. Оволодіти правилами користування інструментарієм, необхідним для створення та відновлення життя книги: ніж, ножиці, клей, папір.
 ГРОШОВЕ ДЕРЕВО
Мета: уточнити у дітей поняття про українські грошові знаки, які діють в Україні (гроші паперові купюри: гривні та металеві монети різної вартості).
Мотиваційна готовність. Знати, що гроші слугують людям, щоб за них отримувати різні товари, продукти харчування, медикаменти, одяг, меблі та багато іншого, оплачувати послуги: комунальні, проїзд в транспорті, квитки в музеї, кінотеатри.
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Сформувати уявлення, що гроші виплачують людям за їх працю на заводах, фабриках, в магазинах, установах, школах, медичних закладах та ін. Щоб отримувати гроші, треба вкласти працю. Інші засоби отримання грошей неправомірні і караються законом.
Пізнавальна цінність. Дати поняття, що кожна країна має грошові знаки, які відрізняються назвою і кольором, дизайном, вартістю. Гроші сплачують громадянам державні чи приватні підприємства, організації та установи за виконану працю.

Кожен має працювати. Які професії знають діти? Ким працюють їхні батьки, родичі?
Соціокультурний простір. Виготовити велике декоративне дерево, виготовлене з гілля та обвішане гривнями, монетами (саморобні намальовані). Під склом виставки гривні та монети різної вартості. Організувати виставку (по можливості) книг та ілюстрацій грошових купюр і монет інших країн.

Пошуково-дослідницька діяльність. Провести обмін думками «Що можна придбати без оплати, без грошей?». Здійснити екскурс-пошук з вихователем, членами сім’ї до бібліотеки, маркетингів, майстерень та ін. Спостерігати за вибором товару покупцем, оплати вартості купленого.

Мовленнєва діяльність. Слухати розповідь вихователя про “Грошове дерево”.

“Прокинулась вранці М.І. вирішила в крамницю за хлібом піти. Зирк, а в кишені жодної копійчини. І вирішила М.І. йти до лісу назбирати грошей. Адже в лісі горіхи ростуть, в саду – яблука, груші, сливи. Мабуть і гроші десь дозрівають…(Коментар, здивування чи заперечення дітей).

Після дискусії педагог продовжує “А все ж М.І. повернулась, з лісу, де  дістала грошей і зробила покупку” Як це сталось?

Відповідь: назбирала горіхів, ягід, які продала на ринку і за гроші купила необхідне.

Прочитати казку братів Грим “Горщик каші”. Що людина може отримати дарма? Коментар дітей.  

Запитати дітей: То все ж таки, де люди беруть гроші? (На роботі).

А де бере їх керівник, директор установи, заводу, фабрики? (З банку). Звідки гроші потрапляють до банку? (з монетного двору, від людей, що їх зберігають в банку).
Соціально-моральний розвиток. Визначити культуру взаємин між працівниками і клієнтами, покупцями під час відвідування найближчого торговельного закладу чи банку: Спостерігати за клієнтами та покупцями, офісними службовцями.

Споглядати за людьми різних професій в межах та поза межами дитячого садка.
Емоційний компонент. Створити умови для сюжетно-рольових ігор в «Банк», «Маркетинг». Влаштувати виставку виготовлених дітьми грошових знаків різних країн.

Художньо – естетична діяльність. Сприяти розвитку сюжетно-рольових ігор “Магазин” (різні призначення) “Банк”, “Монетний двір” (виготовлення паперових купюр та металевих грошей з картону, пластика). Згідно зразка , різних держав та за власною уявою

Аналітична діяльність. Залучати до коментування дітей про гроші. Як їх заробляти? Як витрачати? Як зберігати? Правила користування грішми. Санітарно-гігієнічні правила поведінки з грошовими знаками, тлумачення прислів(їв:

Тяжко тому, хто не хоче робить.


Щоб рибу їсти, треба у воду лізти.
Техніка безпеки. Визначити правила користування грошима: зберігання, витрати, розрахунки, санітарно-гігієнічні вимоги щодо користування ними.

ЧОБІТКОВЕ ДЕРЕВО

Мета: сформувати у дітей поняття про те, що тіло людини потребує захисту: одягу,  взуття, головного убору тощо. 

Мотиваційна готовність. Розуміти, що людина захищає власне тіло від холоду взимку, восени – від вологи, коли йдуть дощі, влітку – від спеки; ноги потребують захисту не лише від холоду чи спеки, але і від поверхні землі чи інших площин, по яких ходить людина і  може травмувати ноги.
Пізнавальна цінність. Знати, як правильно захищати ноги від метеорологічних умов та навколишнього оточення. Знання необхідні для того, щоб застерегти організм від простуди, переохолодження, травмування, інфекційних  захворювань, тощо.

Розрізняти взуття за сезонністю: зимове, весняне, літнє, за призначенням: робоче (в залежності від професії: водолаза, будівельника, електромонтера), ділове, святкове, спортивне, домашнє.
Соціокультурний простір. Виставка взуття для дорослих, дітей, ляльок, людей різних професій.

Екскурсія в найближчий магазин взуття. Проаналізувати відповідність  взуття сезону, віковим потребам покупців.

Пошуково-дослідницька діяльність. Екскурс-пошук в суспільне довкілля. Відшукати людей різних професій, розглянути їх взуття, пояснити його особливості

Під час екскурсу-пошуку у природне довкілля спостерігати за представниками живих істот ( кішка, собака, мурахи, птахи та ін.). Чи мають вони взуття, чи потрібно воно їм? Звернути увагу на особливості будови кінцівок тварин, комах, жуків, метеликів, риб тощо. (М’які подушечки у котів, собак, ратиці у свині, копита у коней та корів, кігті, вкриті рогівкою у птахів).

Мовленнєва активність. Послухати розповідь вихователя про маленьку Ганнусю.

Після веселого літнього теплого дощу, пострибавши разом з жабенятами по калюжах та провівши в далеку мандрівку паперового човника, босонога Ганнуся вибігла на вулицю і завмерла: мимо неї потоком крокували туфельки, босоніжки, сандалики, кеди, кросівки, шкіряні, сап’янові, оксамитні, пластикові. З блиском, різнокольорові, яскраві, з гарними застібками та ремінцями – аж в очах потьмяніло!

“Звідки Ви? Де такі є?”- розпачливо вигукувала Ганнуся. Та всі поспішали. 

“Та ж я теж хочу такі!- із сльозами на очах вигукнуло дівча і у відповідь раптом почула: “Як де? В лісі на дереві!”

Довго стояла дівчинка, роздумуючи, на якому ж дереві таке гарненьке взуття. І побігла дідуся кликати до лісу. У лісі блукали вони, минаючи привітні кетяги суниць, не слухали зозулю, не доганяли барвистих метеликів, все блукали і блукали. Здивувався старенький: “Чого ж ти шукаєш, Ганнусю?”

“Чобіткове дерево” – прошепотіла знівечено дівчинка.

Чобіткове дерево”? – перепитав дідусь і весело розреготався.

“Та ж чобітки і туфельки навколо тебе бігають!”

Глянула Ганнуся – нема чобіток, тільки стадо корів пасеться на лузі, в озері бавиться  свиня з поросятами, колишеться льон синім небом, наливається зерном конопля. 
· Що хотів сказати дідусь? Чи знаєте Ви, діти?

· Послухати міркуваня дітей щодо роздумів Ганнусі.

· Читання віршів М.Познанської, О.Благініна.

	Правда ж, мамо, я великий

Правда ж, мамо, я великий.

Сам взуваю черевики,

Зашнуровую шнурочки.

Сам вбираюся в сорочку.

Сам лише і руки мию.

Сам зачісуватись вмію.

І не плачу я ніколи.

Скоро я піду до школи.
	Навчу брата чобітки взувати

Я умію узуватись,

Схочу, взуюся умить.

І малесенького брата,

Цього хочу я навчить.

Чобітки є в нього:

Цей на ліву ногу,

Цей – на праву ногу,

От і йдем в дорогу.


Пригадувати та тлумачити прислів’я, приказки, загадки. “По болоту гуляють, а коли сухо – відпочивають”(гумові чобітки), “Тримай голову в холоді, ноги в теплі, проживеш довгий вік на землі”, “Чисті чоботи швидше ходять”.
Запропонувати дидактичні ігри “З чого пошите твоє взуття” (відібрати клаптик того матеріалу, з якого виготовлене  взуття дитини: шкіра, замінник шкіри, тканина, пластик тощо).

“Взуй ляльку по  сезону”.  На пропозицію педагога взути ляльку, діти швидше вибирають взуття (картинки, чи натуральне, лялькове, відповідно виставленого знаку: зима, осінь, весна, літо).

Художньо-естетична діяльність. Малювати, ліпити, конструювати, розфарбовувати з теми « Мої любі, черевички»
Моделювати та виготовляти зразки лялькового взуття з паперу, картону, тканини тощо. Добір прикрас до взуття та розфарбовування його. Плести сандалики для ляльок.

Соціально-моральний розвиток. Вчити дітей вмінню догляду за взуттям, а саме: почистити взуття від бруду,при потребі витерти мокрим клаптем тканини, насухо витерти, змастити ваксою. Після процедури догляду вимити руки з милом. (Старші вихованці). Вміти визначити пошкоджене взуття та необхідність втручання в ремонт майстра.

Екскурсія до взуттєвої майстерні. Спостерігати з дітьми “Друге народження взуття”. Прослухати розповідь майстра та подивитися, яким стане взуття після ремонту.
Емоційний компонент. Організувати серед дітей конкурси на краще доглянуте взуття, на найкрасивіше взуття, найзручніше взуття (вибір з виготовлених чи намальованих дітьми зразків.)

Аналітична діяльність. Залучити до коментаря дітей та педагога про правила добору взуття, догляду за ним та його збереження .
Техніка безпеки. Обмінюватися думками про те, до чого може призвести використання взуття не по сезону, пошкодженого, замалого чи навпаки – завеликого, чужого тощо.
Почути та побачити того, кого немає поруч
Все про засоби зв’язку
Мета: розкрити дітям можливості спілкування: безпосередньо при зустрічі з друзями, ровесниками, дорослими а також перебуваючи на різній  відстані: за межами оселі, села, міста, країни.
Мотиваційна готовність. Сформувати у дітей уявлення про засоби зв’язку, які здійснюють передачу образів, речей, подій та слухових повідомлень, інформацій на значні відстані. Поповнити знання дітей засобів зв’язку:  листи, телеграми, телефони, радіо, телевізори, магнітофони, телеграф, відеотелефон, відео та кінофільми. Передача  інформації відбувається з допомогою електричних, звукових хвиль, кабелів, прокладених під землею, проводами та повітрям.

Пізнавальна цінність. Розширити знання про важливість швидкого зв’язку у разі необхідності з потрібною людиною, сім’єю, організацією. тощо. Навчити користуватися наявними засобами зв’язку, в першу чергу телефоном, телевізором, телеграмами, листами та ін. для отримання важливої екологічної чи екстремальної інформації: повідомлення про погоду, важливі події, пов’язані з евакуацією жителів поселень тощо. Зазначити важливість володіння технічними навичками користування приладами: включення, запам’ятовування кодів, чисел, проведення набору числового ряду чи коду.

Соціокультурний простір. Організувати виставку справжніх (по можливості), іграшкових чи зображених на фотографіях чи  ілюстраціях засобів зв’язку. Залучати до коментаря дітей про те, що це за речі, яке їх призначення, хто дома володіє певними засобами зв’язку, хто знає і може правильно ними користуватися. Розповісти правила користування тими чи іншими засобами зв’язку.
Пошуково-дослідницька діяльність. Провести екскурс-огляд по приміщенню дошкільного навчального закладу, його території з визначенням існуючих засобів зв’язку в приміщенні, на території та можливістю встановити з кимсь зв’язок. 

Організувати екскурсію у поштове відділення, на телеграф. Спостерігати за діяльністю працівників та відвідувачів. Відправити листи друзям, надіслати вітальну телеграму ровеснику, тату чи мамі.
Мовленнєва діяльність. Ознайомити з художніми творами. Читати та розповідати поетичні твори Л.Полтави „Диво-апарат,” Т.Журби „Телефони”, Р.Завадовича, „Доркова радіостанція”, В. Гірського „Телеман”.

Відгадувати та придумувати загадки про засоби зв’язку :„У Києві говорить, а у нас чути” (Радіо), „Що за диво, що за ящик. Сам співак й оповідач .Ще й до того заодно він показує кіно” (Телевізор). „Через поле і лісок подає він голосок. Він біжить по проводах, скажеш тут, а чути там”.(Телефон).  «Збоку марка і картинка, В круглих штампах груди й спинка, Їхав, летів, по морю плив, по дорозі йшов І, нарешті,  нас знайшов.» (Лист). „Вона висить на виднім місці І цілий рік ковтає вісті” (Поштова скринька)

Спільно з дітьми 
складати листи рідним, знайомим, друзям (за побажанням дітей). Складати тексти телеграм ,коротких за змістом і чітких для розуміння. Надсилати за проханням дітей і при визначенні адреси.

Обмінюватися думками. Про що дізналися Ви через листи, телеграми, слухаючи радіо, дивлячись телепередачі? Якими засобами зв’язку Ви володієте? Який спосіб  зв’язку Вам найбільш припав до вподоби і  чому?

Які засоби зв’язку є  у кожного вдома?
Соціально-моральний розвиток. Вчитися розпізнавати засоби зв’язку, розуміти їх призначення: телефон – для ведення переговорів на відстані, телеграф – для термінового і швидкого інформування людей на значну відстань, радіо для проведення передач про події в житті країни, художніх творів, повідомлень, телевізори –для проведення різноманітних передач: про життя в країні, природу, спортивні передачі, художні фільми тощо. Листи для більш тривалого ведення письмових повідомлень, обміну думками. 

Виявити компетенції у вихованців правил користування засобами зв’язку. При листуванні – вміння написати правильно адресу відправника і адресата листа. Чітко і зрозуміло викласти зміст листа. Заклеїти його в конверт та віднести і вкинути у поштову скриньку. Для того, щоб послати телеграму необхідно: йти на телеграф, отримати бланк телеграми і заповнити адресу адресата та короткий зміст повідомлення, передати телеграму телеграфісту, сплативши відповідну вартість обслуговування. Користуючись телефоном, треба визначити, чи він не відключений від мережі, після цього визначитися, який потрібно номер телефону, набрати його і дочекатися відповіді. Розмову вести відповідно мовленнєвого етикету. Обов’язково дотримуватися правил техніки безпеки при користуванні телевізором. Треба знати правила користування розеткою для вмикання, послідовність включення каналів та їх зміну. Бажано без дорослих не вмикати телевізор, бо це може привести до прикрих випадків.
Продуктивно-партнерська діяльність. Створити телецентр (виготовлення телевізорів, організація передач саморобних телефільмів тощо), організувати поштове відділення з прийомом листів, посилок, бандеролей та ін. Виготовляти іграшкові телефони для ігор з малюками.

Емоційний компонент. Організувати «День зустрічей», Влаштувати активну участь дітей у використанні засобів зв’язку: написання листів, телеграм, розмови по телефону, перегляд відеозаписів про ровесників тощо.

Художньо-естетичний розвиток. Складати „німі” листи, підготувати „телепередачі”, радіопередачі у вигляді концертів художньої самодіяльності, оповідей про цікаві історії з життя дітей.
Аналітична діяльність. Обговорити засоби комунікацій дітей та дорослих: мобільний зв’язок, радіопередачі, телепередачі, безпосередні комунікації

Коментувати про те, який зв’язок найзручніший, а який може бути недоступний. Визначення правил етикету.
Техніка безпеки. Дотримуватися правил користування  засобами зв’язку. При враженні електрострумом негайно викликати швидку медичну допомогу.
3. 3. СВІТ ПРИРОДИ

 ІДИ, ІДИ, ДОЩИКУ
Мета: розширити та уточнити поняття дітей про дощ, як явище природи, яке  виникає за рахунок руху води, що випаровується, внаслідок чого утворюються дощові хмари, які випадають вологою на поверхню Землі.  Визначити з дітьми правила поведінки в дощову погоду. Вияснити ступінь дотримання їх вихованцями.

Мотиваційна готовність. Вчити вмінню передбачити дощ, знати прикмети переддощової погоди, правильно поводитися в період дощу, в залежності від його сили, тривалості (мряка, дрібний дощ, злива, повінь). Знати про користь та шкоду дощу. Використовувати дощ для догляду за рослинами, оберігати їх від замокання, затоплення. Поводитися в залежності від дій дощу.

Пізнавальна цінність Сприяти активізації знань дітей про те, що дощ – це рух води, який має силу і швидкість, певну температуру та напрямок. Дії дощу: іде, ллє, капає, шелестить, падає, дріботить, заливає. Поповнює ріки, ставки, озера, моря, всі водоймища, створює струмки, калюжі. Пахощі дощу. 

Уточнити відомості дітей про роль дощу в різні пори року. При холодній температурі утворюється ожеледиця, ковзанки. Весною, влітку дощ напоює Землю водою, що сприяє врожаю рослин. Влітку в жнива дощ перешкоджає збиранню врожаю, може спричинити випрівання хлібів. Зливи можуть прорвати греблі, розмити береги, затопити місцевість. Що супроводжує дощ? (Грім, блискавка, вітер і град).
Соціокультурний простір. Створити дітям можливість використовувати для ігор умови, створені дощем, а саме: пускати човники, споруджувати водяні млинки, гратися з парасольками. Організувати рухливі ігри. „Залишайся сухим”, „Не замочи ніг” та інше. 

Розглядати книжки, ілюстрації, відеофільми про дощі в різні пори року та в різних країнах. 

Проводити вправи з водою в літній період: переступи через калюжу, перестрибни через струмочок, перейди по місточку (камінцях) через калюжу.
Пошуково-дослідницька діяльність. Визначати стан власного організму, самопочуття в дощову погоду: без змін, веселе, пригнічене (чому?), як поліпшити самопочуття.

Розмірковувати з дітьми про користь дощу: зволожує землю, охолоджує повітря. Усвідомити що дощ може зашкодити рослинам та людям: погіршує видимість, зносить грунт, затоплює низини.

Мовленнєва діяльність. Організувати ознайомлення дітей з літературними творами. Читати художні твори про дощ, відгадувати загадки.

	В. Паранова

В небі плавають хмаринки,

В них живуть дрібні краплинки.

Вітер хмарки позбирав, 

Дощик падати почав.

Бігли біглиночки

Білі хустиночки

Вийняли сонечко,

Мов із торбиночки.

                     /Хмаринки/

Біг кінь білобокий.

Через Дунай глибокий.

Як упав – заіржав, 

Увесь світ задрижав.

                     /Грім/
       Восени день блисне, а три кисне.

        
	Д. Куровський

Не йди, не йди дощику,

Не ходи.

Бо наробиш дощику

Всім біди.

Не зривайся зливою

На луги.

Ще сіна на складені

У стоги. 

Мене просять і чекають, 

А як покажусь – утікають.

                                /Дощ/ 

В. Кириленко

Круглий, ніби горох.

З хмар – торах та торах.

Пада сонцю не рад

Криги й дощика брат.

                               /Град/
Що без леза та без зуба, 

Розтина міцного дуба.

                          /Блискавка/ 




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Художньо-естетична діяльність. Відтворювати явища природи в малюнках та аплікаціях. Обладнати виставки дитячих робіт з малювання, аплікації, ліплення тощо.
Соціально-моральний розвиток. Виготовляти човники, водяні млинки, парасольки від дощу, захисні окуляри від дощу тощо. Здійснювати природодоцільні дії дітей на території дошкільного закладу по затримці чи відведенню води з території ( в  залежності від потреби) ритті рівчачків для відведення води з території, нагортання земляних валиків для затримки води під деревами чи кущами тощо.
Емоційний компонент. Організовувати влітку рухливі ігри з водою: “Фонтан”, “Веселка”, “Струмок”.

“Фонтан”

Вода ллється з гумового шланга з розпилювачем вгору. Оголені діти пробігають під струменем води, навколо фонтану,  виконують фізкультурні та танцювальні рухи.

“Веселка”

Струмінь води спрямовується з гумового шлангу так, щоб утворилася веселка. Дітям пропонується її піймати. Вони пробігають під струменем води, підстрибують, намагаючись захопити її в долоні.

“Струмок”

По рівчаку, вимуруваному або висипаному піском і гравієм, з гумового шланга спрямовується струмінь води. Діти перестрибують через струмок, пробігають по ньому, виконують рухи за бажанням.
Аналітична діяльність. Сприяти  коментуванню дітей з тем: „Який дощ хороший?”, „Чи треба боятися дощу?”, „Небезпека від  дощу!”, „Як передбачити  дощ?»

Провести рейд – перевірку групових кімнат та інших приміщень (з дітьми старшого віку) з метою виявлення небезпеки від дощу, визначати засоби  попередження негараздів. Обміркувати: „Куди течуть дощові струмки?”, „Куди зникають калюжі?”

Техніка безпеки. Визначити правила поведінки в дощ, зливу, правила захисту від дощу.
СНІГ, СНІГ, ХУРТОВИНА
Мета: уточнити уявлення дітей про сніг, що є маленькими замерзлими краплинами води, яка перебуває у повітрі.

Мотиваційна готовність. Розширити розуміння явища снігу, ставитися спокійно, не боятися, привчитися правильно використовувати сніг: для розваг, в природному та соціальному довкіллі.

Знати, що переохолодження снігом приводить до захворювань чи обмороження тіла. Визначити правила користування снігом, поведінки на свіжому повітрі під час хуртовини та ожеледиці.
Пізнавальна цінність. Поглибити  знання дітей про сніг: теплі сніжинки перетворюються у краплинки води. Сніг випадає взимку та пізньої осені при низьких температурах. Знати користь від снігу: вкриває білою ковдрою землю, зберігає посіви від холоду, поповнює запаси води.
Сніг – це замерзлі краплинки води при низькій температурі. Високо над землею краплинки води випадають у вигляді снігових кришталиків. Мають форму різник зірочок, злипаючись, перетворюються у лапатий сніг.

Соціокультурний простір. Оптимально використовувати сніг: протоптувати та розчищати доріжки від снігу на території, споруджувати гірки для катання на санчатах, будувати різноманітні спортивні споруди: снігові вали для ходіння, снігові вали – для перестрибування, стінки з отворами для влучання в ціль, великі снігові кулі – для кочення та ін.

Створювати зимовий дизайн за допомогою снігових скульптур різних представників живого світу, відтворювати портрети ровесників та казкових героїв, малювати на сніговій площі (тлі) картини, візерунки та ін. кольоровими фарбами з пляшки з тонкою горловиною.
Пошуково-дослідницька діяльність. Провести екскурс-пошук в природне довкілля: хто живий під снігом? Кому добре під снігом? Чи можна зігрітися в сніговій оселі. Залучити дітей до будівництва снігової хатинки: порівняти відчуття холоду (вітру) на повітрі та в затишному сніговому осередку. Зліпити пиріг і «спекти».
Мовленнєва діяльність. Ознайомити дітей з художніми творами. Читання  та вивчення віршів Г. Бойко “Падав сніг на поріг”, “На санчатах”. Я. Щоголів “Зимний ранок”, М. Вороний “Сніжинка”. Слухання казок, оповідань В. Сухомлинський “Хлопчик і сніжинка”, “Хлопчик хотів приголубити сніжинку”, Б. Харчук “Як ведмідь зимує”, «Сніжинка» Н. Забіла, «Зимова пісенька». 

Відгадування загадок

· Пусти з гори – не розіб’ється 

· Пусти на воду – розсиплеться. Сніг
· Що це за птиця, що води боїться .Сніг
· Зроду рук своїх немає, а узори вишиває. Сніг
· Скатертина біла увесь світ накрила. Сніг
· Взимку горою, а влітку водою. Сніг
· Без крил, без ніг білі мухи літають. Сніг
То сніг, то завірюха,

Бо вже зима біля вуха.

До завірюхи треба кожуха.

Грудень землю грудить, а хатинки студить.

Зірка сніжно-біла

На рукав мені злетіла.

Поки ніс її сюди – 

Стала краплею води.
Сніжинка
Білий, як пір’їна,

Холодний, як крижина.
Сніг

Л. Костенко
         Синички на снігу
Синички голодом намлілись,

Така зима, така зима!

Оце б у вирій полетіти – 

Так батьківщини там нема!

Сприяти дитячому коментуванню: Як  зігріти холодну крижинку? Як покататися на санчатах з снігової гірки? Як  снігову гірку зберегти до літа? Чи є сніг влітку? Де?

Художньо-естетична діяльність. Відтворювати зимові враження на папері, створювати снігові скульптури на подвір’ї та в приміщенні (мікро-). Аплікаціювати сніжинки казкової форми. Малювати візерунки та картини  на снігу, виготовляти цеглинки зі снігу, розфарбовувати скульптури, створені дітьми та дорослими.

Соціально-моральний розвиток. Виготовляти дерев’яні та пластикові (останні з пластикових пляшок) лопатки для прибирання снігу, стеків для малювання та ліплення зі снігу тощо. Розчищати доріжки, майданчики від снігу. Споруджувати гірки для катання на санчатах.

Емоційний компонент. Провести з дітьми на майданчику рухливі ігри та вправи зі снігом: “Швидше до снігової кульки”, “Хто швидше протопче доріжку (при неглибокому снігу)”, “ Відгадай, хто пройшов?( за залишеними на снігу  слідами)”, “Хто далі кине снігову кульку”. 

У приміщенні організувати ігри зі снігом: “Хто сміливий” (пройти по стежинці, викладеній із снігу), “Перестрибни через валик сніговий”, “Віхола” (пробігти швидко під навісом, з якого сиплеться сніг), “Зістрибни з куба в снігове коло”.

Аналітична діяльність. Викликати обмін думками: Чи існує снігова загроза, снігові зсуви в горах, з дахів. Передбачити техніку безпеки та скласти правила поведінки.
Техніка безпеки. Встановити правила  безпечної поведінки на снігу: оберігатися зсувів снігу з дахів будівель, ходіння по глибокому снігу через загрозу небезпеки (наявності заглибин, уламків дерева, металу, скла тощо.)

ВОГНИК, ВОГОНЬ – ВОГНИЩЕ!
Мета: сформувати у дітей  знання про вогонь як одну з головних умов існування людини, її благополучного життя на Землі.
Мотиваційна готовність. Створювати у дітей розуміння важливості вогню в житті людини. Навчити їх розуміти небезпеку необачного користування вогнем, уникати пожежного травматизму. Вчити оволодівати початковими навичками профілактики пожежного лиха.

Показати залежність людини від вогню та вогню від людини.
Вчити правил поведінки з вогнем, дотримання техніки безпеки. Навчати дітей правила користування електронагрівальними приладами.
Пізнавальна цінність. Поглиблювати розуміння важливості вогню. Вогонь дає тепло, освітлює, зогріває оселю, використовується для гігієнічних процедур, для приготування страв, зогрівання води для прання білизни та одягу. Вогонь рухає потяги, плавить руду на метал в доменних печах та ін..
Вогонь різний за своїм походженням: виникає від тертя предметів, сірників (в побуті), від блискавки в природному довкіллі, в електричних лампах всілякого розміру (від електричного струму) та багато ін. Вогонь слугує для захисту від хижих звірів.
Соціокультурний простір. Екскурс-пошук вогню в приміщенні дошкільного закладу: електроосвітлення, електроприлади, види опалення: водяне (батареї), парове, пічне (спостереження за роботою кухаря: його користування вогнем) в залежності від плит – газові, електричні тощо.

Пошуково-дослідницька діяльність. Організувати пошук-екскурс по території: чи можна розпалювати вогнище і де: складати вогнище (підготовча робота: утворення заглибини, розташування паливного матеріалу, правила розведення вогнища та гасіння його). Обов’язкова вимога – засипати згарище землею.

З участю дорослих приготувати страви на вогнищі чи в гарячій золі. Підвести дітей до висновку про те, які матеріали загораються і згорають швидше: папір, дерево, суха трава, пластмаса, тканини, метал. В яких умовах цей процес сповільнений. 

Організувати екскурсія в пожежну частину.

Мовленнєва діяльність. Знайомити дітей з художніми творами. Відгадування загадок. Тлумачення прислів’їв.

             Загадки
	Без рук, без ніг, а вгору повзе.
Вогонь
	Білі, здорові, усі чорноголові.
Сірники 



	Шипить, злиться, води боїться.
Вогонь
	Сплять сумирно донечки

У хатинці скриньочці

у маленьких донь,

в голові вогонь.
Сірники 

	Лишає він страшні сліди, усе він пожирає, а як даси йому води – одразу помирає.
Вогонь
	Хвостом воду бере, хвостом випускає,

Як вогонь розбушувався

Його поливає.
Спішить, сурмить “Дорогу дай!”

Моргає синім оком.

Примчиться вчасно і біда

Людей обійде боком.

Пожежна машина

Прислів’я



	 Від маленького сірника – велике лихо. Сірниками грався – лиха  набрався. З маленької іскри – великий вогонь буває.




Організовувати дискусії: “Вогонь – друг, вогонь – ворог”. “Чому і коли виникають пожежі?”, “Звідки прийшла пожежа?”
Художньо-естетична діяльність. Відтворювати враження в образотворчій діяльності: малюванні, ліпленні, аплікації тощо. Організовувати виставки дитячих робіт. Прилучати до участі у виставках членів родин вихованців, працівників дошкільного закладу.
Соціально-моральний розвиток. Створювати телефільми з тем: “Хто боїться вогню”, “Як рятуються звірі”, “Дружимо з вогнем”, “Небезпека від вогню”, “Правила поводження з вогнем”, “Як обійтися без вогню в екстремальних умовах”.

За методом проектів проводити групову роботу ровесників. Організовувати продуктивну діяльність. Виготовляти атрибути до творчих ігор “Пожежники”, елементів костюмів до інсценізації “Кицькин дім”.
Емоційний компонент. Організувати дидактичні ігри “Пожежники”, “Горить – не горить”.

Переглянути відео та кінофільми з теми, ілюстрації.
Аналітична діяльність. Чи існує небезпека пожежі у груповій кімнаті, вдома? Знайти сліди вогню в лісі та визначити його шкоду.

Аналіз розміщення меблів та предметів щодо джерела вогню. Можливості швидкого залишення приміщення в разі пожежної небезпеки.
Техніка безпеки. Правила поведінки з вогнем, як зігрітися без вогню, кому дозволено користуватися сірниками?
Домедична допомога у випадках отримання опіків, ушкоджень шкіри вогнем. (Телефонувати № 101)
Вогонь гасити вогнегасником, водою, засипати піском, накривати мокрою ганчіркою.

Пам’ятка батькам

Людина, з часів свого, існування тягнулася до вогню, який так приваблює сьогодні наших малюків. Завдання батьків створити у дітей розуміння важливості вогню в житті, навчити їх бачити небезпеку в необачному користуванні ним, уникати пожежного травматизму, оволодіти початковими навичками профілактики пожежного лиха.

Запам'ятайте: контакт дитини з сірником відбудеться обов'язково! Щоб не трапилось лиха, зробіть сірничок добрим знайомим, станьте посередником між ним та дитиною. Наодинці з вісником вогню дитина втрачає рівновагу від раптового спалаху, від опіку пальців при неправильній позиції утримування сірника, від остраху перед батьками за порушення заборони дорослих, від пожежі, якою дорослі нажахали дитину.

Знайомство дошкільника з сірничком влаштуйте таким чином:

· запаліть сірник в присутності дитини, подивіться на нього;

· запропонуйте дитині наблизити руку до сірника з коментарем: холодно, тепло, гаряче, супроводжуючи теплові відчуття дитини;

· за бажанням дитини дайте їй спробувати імітувати рухи запалювання сірника без голівки. Тертя треба проводити від себе по горизонталі трохи вгору, щоб при спалаху вогонь не торкнувся пальців дитини і не злякав її;

· запропонуйте дитині запалити сірник, попередньо оглянувши місце, куди він може впасти в разі невдалої спроби (визначити безпеку загоряння, провести профілактику; періодично тренувати дитину в запалюванні сірника до повного оволодіння вмінням);

· розширити знання дитини, про засоби гасіння вогню водою, піском, накриттям мокрою ганчіркою;

· у випадках отримання опіків, ушкоджень шкіри викликати швидку медичну допомогу – телефон  103;

· при пожежі телефонувати – 101.

Усвідомлене і правильне володіння сірниками допоможе дитині обслужити себе в період самостійного перебування вдома, позбавить ризику пожежної катастрофи.

 СКІЛЬКИ КОЛЬОРІВ У СВІТІ?
Мета: розширити поняття про кольори світу. Вчити бачити, розуміти різнобарвність оточуючого світу.
Мотиваційна готовність. У світі безмежна кількість відтінків основних кольорів, яких кольори постійні чи змінні? Кольори натуральні, які отримали від  природи. Кольори штучні, надані предметам чи речам з допомогою фарб, фарбувальних засобів. Фарби мають здатність вигоряти, з часом втрачати яскравість, насиченість (тканини, шпалери, меблі, обладнання тощо).
Пізнавальна цінність. Підвести дітей до усвідомлення того, що речі, предмети, представники рослинного та тваринного світу окрім розміру, форми, об’єму,  натурального складника, з якого вони утворені, мають ще й таку ознаку, як колір.
Колір – світловий тон чого-небудь певного забарвлення. Ахроматичні кольори-білий, сірий, чорний – розрізняються лише за яскравістю. Додаткові кольори, які при оптичному змішуванні  дають ахроматичний колір. Основні кольори – три спектральні кольори (червоний, зелений, синій), з яких при оптичному змішуванні можна отримати решту спектральних кольорів. Спектральні кольори – сім кольорів, на які умовно розподіляють спектр видимого випромінювання: червоний, оранжевий, жовтий, зелений, голубий, синій, фіолетовий. Хроматичні кольори – кольори, які мають три основні якості: колірний тон, насиченість, яскравість кольору.

Кольори інколи дають можливість зорієнтуватися в оточуючому середовищі. Наприклад, по кольору можна визначати стан дозрівання фруктів-яблук, груш, слив, абрикос, бананів; визначати небезпечність деяких отруйних комах з яскравим забарвленням (сонечко). Змінюють свою кольорову гаму малята птахів, свійських тварин та диких звірів. Маленькі жовтенькі пухнасті курчатка перетворюються в різноколірних курей та півнів.

Методика створення відтінків основних кольорів. Деякі рослини, мають фарбувальні якості: буряк, бузина, обліпиха, малина та ін.

Кольори Світу: рослинний світ – зелений: ліс, поле, луки, сади. Їх перетворення в міру цвітіння дерев, кущів, квітів та достигання зернових культур, плодів садових дерев.

Соціокультурний простір. Забезпечити дітям споглядання в найближчому оточенні: за кольорами  майданчика, вулиці, приміщення дошкільного закладу в різні пори року та частини доби. 

Організувати виставку картин, речей, предметів, класифікувати їх за основними кольорами та їх відтінками. В різні пори року визначати теплопровідність різних кольорів: обмацувати взимку предмети чорного і білого кольору, теж саме зробити влітку.

Пошуково-дослідницька діяльність. Екскурс-пошук по приміщенню та майданчику дошкільного закладу. Визначати кольори природного натурального походження (вода,  рослини, та їх квіти небо, хмари,  сонце,  меблі з дерева не фарбовані та ін.). Здійснити пошук кольорів штучного походження: всі меблі та речі вкриті фарбою, стіни приміщення, сходи,  садові лавочки, фізкультурно-спортивне обладнання, одяг, капелюхи, взуття  та багато-багато іншого.
Мовленнєва діяльність. Вивчення вірша М. Познанської «Пролісок», Л. Забашти  «Волошки», Л. Повх «Жабка».
Читання оповідань, віршів загадок з теми.






Волошки
Жабка




Я ніколи не забуду, 

Журилась під осінь                

Як я полечком ішла,

                                    

          А між жовтими житами,

Малесенька жабка,                  
Синя квіточка цвіла.  

- Уже потемніла у соняха шапка,
Я волошки в житі рвала,

І жовтими стали,                       
І сплела собі вінок,

Листочки у клена,               

З жайворонками співала,

А я ще й досі зелена – зелена.      
З вітерцем пішла в танок.

Пролісок.

Я пролісок синенький,                З під снігу мій листочок

І перший на весні.                       До сонця простягну.

Сказати вам раденький               І ніжний мій дзвіночок

Кінець, кінець зимі!                    Вітатиме весну.

Художньо-естетична діяльність. Влаштовувати «Дні кольору» (зеленого, жовтого, червоного, синього, білого та ін.), основною умовою яких є найбільш широке використання даного кольору та його гами  в одязі дітей, їхніх капелюшках, взутті, прикрасах та  іграшках, сумочках, книжечках, які вони мають принести цього дня на виставку.

Створення галерей малюнків за тематикою: «Очі дівчачі, хлопчачі, наших менших друзів: тварин, звірів, птахів та комах», «Капелюшки, картузики для всіх бажаючих», «Кольорове вбрання для дівчаток та хлопчиків (платтячка, спіднички, кофтинки, костюмчики, комбінезони та інше)», «Найкращі черевички для малят і дорослих». Всі моделі виконуються в кольорі дня.

Передбачається силами та вміннями дітей переобладнати дизайн в куточках для ляльок.  Також  в кольорі дня.

Вправляти дітей в створенні кольорів шляхом змішування фарб. Домагатися чистоти відтінку. Зробити спробу порахувати кількість створених відтінків кожного кольору. Створити фантастичні веселки (не з сімома кольорами, а якнайбільшою їх кількістю).
Соціально-моральний розвиток. Продуктивна праця. Партнерська діяльність. Виготовляти одноколірних комплекти одягу для чергових по групі, куточку природи, праці та  інші. 
З першими заморозками  залити кольорові ковзанки та стежини, завчасно виконавши земляні роботи (заглиблення з невисокими бортиками). З першим снігом розпочати «малювання» на снігу  струмочками кольорової води візерунків, техніки, будівель міста, селища, сюжети казок та ін. Варто влаштовувати «Конкурси на снігу», що не лише розвиватиме творчі вміння вихованців, але сприятиме формуванню таких якостей характеру: впевненості, сміливості, кмітливості, креативності тощо.

Виготовляти з кольорового льоду іграшки на святкову ялинку. Організувати виготовлення кольорових цеглин для спорудження фортець, фізкультурних перепон для урізноманітнення рухливої діяльності вихованців.

Влітку, весною та восени доцільно устаткувати різноколірні намети, виготовлені з  фарбованої білої тканини або плівки, облаштованої відповідно по кольору під певну пору року.
Емоційний компонент. Гра «Назви речі, предмети, явища, представників рослинного та тваринного світу, які мають природній СИНІЙ КОЛІР (небо, море, волошки, аквамарин, тощо); ЗЕЛЕНИЙ КОЛІР (жаба, ялинка, сосна, дуб, тля,  огірок, перець, кавун, крокодил та багато ін.); ЧЕРВОНИЙ КОЛІР ( калина, мухомор, жук-сонечко, суниця, квітка-мак, півонія, жоржина, червона смородина, лимонник тощо); ЖОВТИЙ КОЛІР (тюльпан, хризантема, абрикоса, лимон,  поле стиглої пшениці, Сонце, Місяць, Зірки, кульбаби, соняшники, осіннє листя, диня, груші, пісок, банан , лев, лисиця та ін.); БІЛИЙ КОЛІР (бавовник, заєць взимку, ромашка, білий гриб, медуза, туман, сніг).
Варіанти гри. Називати предмети з штучним забарвленням (фарбовані меблі, машини, верстати, тканини, килими  та ін.).

Називати речі, предмети, явища, рослини тощо, які змінюють свій колір самостійно в залежності від пори року. Сад: чорний, рожевий, зелений, різноколірний, чорний. Небо-блакитне, хмарне, різноколірне, чорне. Гай – чорний, зелений, жовтогарячий, чорний.  Поле-чорне, зелене, золоте, чорне.
Аналітична діяльність. Коментар дітей про те, яке самопочуття виникає  в залежності від споглядання певного кольору, від кольору помешкання: що відчувається, про що думається та інше.
Техніка безпеки. Ознайомити дітей з правилами користування фарбами, знаряддями праці, при підготовці майданчиків до створення ковзанок. Домедична допомога: в разі забруднення очей фарбою промити проточною водою. При потребі викликати швидку допомогу.

Звідки приходить їжа?
Мета: закріпити у дітей поняття про те, що всі живі істоти потребують харчування: їжі у різному вигляді і способі приготування.
Мотиваційна готовність. Для  бережного ставлення до тварин, особливо свійських, варто знати спосіб їх харчування та продукти, щоб не нашкодити. При утриманні тварин, звірів, риб, птахів, комах в домашніх умовах треба пам’ятати не лише про склад їжі, але і інтервали між годуванням живої істоти. Люди і діти мають знати, якими продуктами харчування можна користуватися: знати їх якість, спосіб використання, приготування, санітарно-гігієнічні вимоги до процесу приготування страв та прийому їжі. Пам’ятати, що в зимових умовах багато птахів та звірів відчувають нестачу в  харчах, а тому заготовляти на зиму продукти харчування при потребі їх підгодовувати.
Пізнавальна цінність. Люди, звірі, тварини, земноводні, птахи, комахи, риби – всі споживають їжу, яка необхідна для їх життя, росту, розвитку, розмноження. Всі живі істоти здобувають самостійно собі продукти харчування: рослинну їжу чи тваринного походження. Як правило, вони споживають її без кулінарної обробки, на противагу людям, які лише частково використовують  харчові продукти  сирими (овочі, плоди дерев, ягоди, горіхи, молоко, сметану та ін.) Продукти тваринного походження м’ясо, молоко, рибу, деякі овочі, плоди дерев та ягідників людина піддає кулінарній обробці. 

Уточнити поняття дітей про спосіб харчування птахів, звірів, тварин, людей. Розширити знання про великих хижих птахів-орлів, шулік, сов та ін. які полюють на дрібних істот: мишей, зайців, курчат тощо. Багато пташок – ластівки, синички, дятли та інші  харчуються  комахами. Дикі звірі полюють на менших мешканців лісу та полів: вовки, лисиці, ведмеді, в жарких країнах: тигри, леви, леопарди тощо. Систематизувати знання дітей про рослинні продукти харчування. Ствердити думку про те, що багато рослин потребують спеціального догляду: сіють зернові культури, садять овочі, доглядають сади, ягідники. Для цього необхідні вміння і знання.

Соціокультурний простір. Проводити спостереження за живими істотами на території подвір’я: що вони розшукують, споживають. Організувати екскурс-пошук до харчового блоку, подивитися на  роботу кухаря та його помічників, прокоментувати їх діяльність. Під час сніданку, обіду  проаналізувати якість страв та їх складники. Визначити обов’язковий компонент кожної страви, наприклад вода – в супах, борщах, кашах, хлібі, компотах тощо. Запитати дітей, чи куштували вони сонце, чи їдять вони його? 

Організувати аналітичну діяльність щодо розуміння залежності росту і розвитку кожної рослини, кожної живої істоти від сонячних променів. Огляд виставки книг, ілюстрацій про розмаїття живих істот, різноманітних продуктів та страв для харчування.
Пошуково-дослідницька діяльність. Провести екскурс-пошук по території дошкільного закладу в пошуках, звідки може прийти їжа ( рослинна та тваринного походження – кури, гуси, поросята тощо). Відвідати найближчий маркет, оглянути продукти харчування, в харчовому блоці. Простежити процес кулінарної обробки продуктів.

Мовленнєва діяльність. Ознайомити дітей з загадками, прислів’ями та приказками про живих істот „Коло бабусі сидить у кожусі. Біля пічки гріється, без водички миється” (Кіт). „По гілках скаче, та не птиця. Сама руденька, та не лисиця” (Білка). „Живе в лісі хижий, дикий, душить кури та індики” (Лис). „Хоч у нього шубка є, та як холод настає, він не їсть тоді не п’є. І не ходить, не гуляє, а у лігво спать лягає” (Ведмідь). „Ні старому, ні молодому, не дасть доступитись до дому” (Собака). „Лиш торкнись до колючок, він  згортається в клубок” (Їжак). „Голодна – мукає, сита – жує, всім дітям і дорослим молоко дає” (Корова). „Сіреньке, маленьке, хоч якого кота з місця стягне”, „Хвіст гачком, ніс п’ятачком” (Свиня). „У річці плаває, гуляє, а без води  помирає” (Риба).


Розповісти примовки про страви.

Н.Лебеденко

ПРИМОВКИ ДО СТРАВ

Салат

Знають діти, що салати

Вітамінами багаті.

Буряковий же салат 

Всіх багатший у сто крат. 

Хто салат цей споживає 

Той здоров'я гарне має.

Капусняк

В тарілках у нас не пусто 

Повариха в нас мастак 

З головастої капусти 

Нам зготує капусняк. 

В нім цибулька і картопля 

М'ясо жовте і пшоно. 

Хто й не зголоднів ще добре 

Виїсть страву все одно.

Кнелі м'ясні

На тарілці їжачки

М'ясо й з рису колючки 

Не котлети це, малята, 

Будем кнелі коштувати

Будем сильні і веселі, 

Бо сьогодні їли кнелі!

Помідори

Ми на грядці виростали, 

Наливались сонцем зранку 

Потім нас консервували 

Всіх складали в одну банку.

I тепер у день зимовий, 

Щоб ти був завжди здоровий, 

Міг на плечі взяти гори, 

Їж рум'яні помідори!

Компот

Ой, компотик, так компотик 

Так і проситься у ротик. 

Мов жива водиця чистий 

Весь рожево-золотистий, 

Пахне яблуком рум'яним. 

Літом, сонцем полум'яним. 

На здоров'я пийте діти, 

Щоб ніколи не хворіти.

Галушки

Галушки-подушечки 

З тістечка подружечки 

В нашім супику купались

І в тарілочках остались

Візьміть, діточки, ложки

І половим галушки. 

Разом з ними суп з'їмо 

І усі підростемо.

Розсольник

Суп цей - всім до апетиту, 

Звуть його розсольник, діти.

Цим Ім'ям нагородили,

Бо, мабуть, пересолили? 

Ні, у ньому в міру сіль, 

А для смаку ллють розсіл.

Тушкована картопля
Я смачна картопля з м'ясом 

На обід приходжу часом. 

Маю вдачу я жарку 

Всім малятам до смаку. 

Місце є й мені, морквині, 

І лавровому листку. 

Кожній садівській дитині 

Скажу приємного смаку.

Суп з фрикадельками

Що це, що це, рідна ненько?

Хліб із ручки випав. 

Хто котлет оцих маленьких 

В супові розсипав? 

Ось пливуть вони поволі 

Кульками дрібненькими 

Їжте й будьте всі здорові 

Суп із фрикадельками!

Сів Телесик під вербичку 
Сів Телесик під вербичку 

Бузку кинув у водичку 

Хоче рибки наловити, 

Щоб маляток пригостити

Наловив він повний човник 

Золотеньких рибенят 

І приніс у дитсадочок 

На обід для всіх малят, 

Їжте рибку ось таку 

Смажену, рум'яну, 

А до неї для смаку 

Пюре картопляне.

Картопляне пюре

Звертаю увагу всіх:

На тарілку випав сніг.

А в тарілці цій було,

Що замети намело?

Спробуй, хто з вас не ледачий

Тільки що це? Сніг – гарячий!

Білий він такий пухкий

I до всього ще й смачний.

Швидко в ложки наберем

Картопляного пюре. 

Кабачки 

Кабачок з городу 

Має гарну вроду

Ріс він там жовтенький, 

Ріс він там довгенький 

Його на зиму зберігали і для дітей консервували.

Довгенький кабачок, малята 

Порізали на коліщата 

Коліщата розкотились 

І в тарілці опинились.

Вермішель

Вермішелі хто не їв? 

Покуштуємо залюбки 

Роблять з борошна її, 

Як хлібець і пиріжки 

Наче білі соломинки

Теплі, рівні як одна 

Промайне лише хвилинна 

Вермішель з'їмо до дна.

Ковбаса

Я свою ковбасу

До ротика донесу.

Раз! Шматочок відкушу

І добавки попрошу.

Що ж, маляточка, будь-ласка

їжте жарену ковбаску.

Борщик

Борщик запашний 

Червоненький і м’ясний

Диха борщ на діток жарко 

В нім картопля і зажарка

В нім капуста і бурячок,

На здоров’я, малючок!

М’ясний рулет

Не блюдо, а секрет:

З м’яса скручений рулет

А всередині що це?

Там заховане яйце.

У м'ясному кожушку, 

Всім приємного смаку!

Вареники

Хто це в маслі плаває-купається 

Варениками хто це називається? 

Їх із тіста нам зліпили

Ще й начинку положили 

Із картоплі і м'ясця, 

Ой, смачна начинка ця

Вареники з картоплею і м'ясом 

Ми також любимо поїсти часом! 

Коментар дітей. Хто чим харчується? Хто яку їжу нам постачає? Читання художніх творів. Микола Трублаїні „Про дівчинку Наталочку  і сріблясту рибку”, Брати Грімм „Горщик каші”, „Пан Коцький”, Оксана Іваненко „Що Ромко їв?”, Ганна Черінь „Вітаміни”, Іван Франко „Лисичка і журавель”. Дидактична гра «Вправний кухар». 

 Валеологічна хвилинка «Як люди їдять?».

Дати елементарні поняття про органи травлення людини, перетворення про​дуктів харчування в людському організмі .

Вчити дітей проводити спостереження, самоаналіз. Підвести їх до самостійного висновку про правила харчуван​ня, гігієну прийняття їжі. Вчити ви​значати стан зубів і планувати профілактику карієсу.

	Етапи роботи
	Завдання валеологічної освіти

	пригостити дітей морквиною. Запросити покуштувати її 
	навчання самоспостереженню

	запросити вихованців до розповіді про зміни продукту харчування, спрямовуючи відповіді дітей питаннями: Як кусали?, Якими зубами?, Як пережо​вували моркву?, Якими зубами?, В що перетворився шматочок моркви і при допомозі чого? Як ковтається пережована, роздрібнена морква? Чи можна ковтати не пережовану їжу?
	аналіз діяльності першого етапу травлення (процес подрібнення їжі в ротовій порожнині ), засвоєння знань про функціональні дії складових людського організму


	підведення дітей до  самостійного висновку, як правильно їсти
	засвоєння правил культурного харчування: під час їжі не розмовляти, їсти з закритим ротом ,не поспішати ,їсти лише при потребі). Дотримуватися культурно-гігієнічних навичок (відкушувати продукт харчування передніми зубами, розжовувати - кутніми, доводити до кашоподібного стану їжу)

	розглянути в дзеркальце власні зуби (форма, колір, покриття, призначення)
	виховання дбайливого, бережного ставлення до свого здоров’я. Турбота про стан зуб

	гра "Сам собі лікар"(діти оглянувши зуби ровесників, визначають, кому потрібна допомога стоматолога, видають "жетон", який пред’являється батькам, як побажання пролікувати зуби дитини
	формування особистості: виховання культури спілкування. Визначення програми оздоровлення та профілактичних засобів


	запитати дітей, що робити, щоб зуби були міцними, красивими, як їх оберігати? Що може травмувати зуби, призвести до захворювання?
	профілактика шкідливих звичок. Визначення правил гігієни догляду за зубами, профілактика захворювань і травматизму зубів

	гра "Смішинки".

Попросити дітей уявити комарика зі людськими зубами. 

Запитати: Щоб сталося, коли б у вас всі зуби були гострі?" Або ж чергувалися: високий, низький, високий, низький?
	проведення аналізу, порівняння. Забезпечення позитивних емоцій. Виховання свідомості того, що людина - частка природи



З метою забезпечення принципу безперервності проводяться чергові валеологічні хвилинки за зразком № 2 "Для чого ми їмо?", № 3 "Що можна їсти?", № 4 "Хто їсть навколо нас?» В них діти отримують елементарні поняття про процес травлення (перехід їжі через стравохід до шлунку, перетравлення в шлунку та процес всмоктування їжі в усіх частинах кишково-шлункового тракту), вчаться виводити життєвоважливі правила про харчування, профілактику травматизму ротової порожнини та кишково-шлункового тракту: не можна їсти дуже тверду їжу, бо пошкодиш покриття зубів – емаль, або ж зламаєш зуб; дуже гарячу їжу, бо викличеш опік; набирати дуже багато їжі, бо погано пережуєш, не зможеш проковтнути.
Художньо-естетична діяльність. Образотворча діяльність: створити виставки, галереї, з теми „Природа навколо нас”, „Наші  молодші брати”, „На нас чатує небезпека”, „Подбаємо про тих, хто чекає на нас”, „Хто кого нагодує” (Відображати в малюнках, аплікаціях, скульптурі враження вихованців про живий світ природи, розуміння ними правил поводження серед  живих істот довкілля).
Соціально-моральний розвиток. Заготовляти корма для пташок, дрібних тварин, що живуть в дошкільному навчальному закладі чи вдома: збір насіння з трав, заготівля сіна, тощо. Виготовляти годівнички, поїлки для пташок. Прилучити дітей до посильного догляду за рослинами, деревами та ягідниками на території дошкільного навчального закладу. Визначати, шкідників, які шкодять рослинам. Залучити дітей до приготування окремих страв, як то: салатів, виготовлення печива.
Емоційний компонент. Пограти в дидактичні ігри: «Яка їжа на смак», «Хто кого нагодує», «Вправний кухар» та ін.

Аналітична діяльність. Коментар дітей про те: Які живі істоти необхідні людині? Яку користь приносять людям  комахи, птахи, риби, дикі звірі, свійські тварини? Хто в природі небезпечний для людей? Яка взаємодія між живими істотами в довкіллі? Наприклад птахи – комахи, птахи – люди, комахи - тварини, комахи –люди, звірі – птахи, звірі – люди, риби – тварини та ін. Визначити, чи є друзі в природі, хто саме з ким дружить і чому саме. Порівнювати різних звірів, тварин, птахів, риб, зокрема : тигр – кішка, орел – ластівка, корова – собака, свиня – їжак. 

Скласти правила поведінки щодо мешканців природи по їхній підтримці і захисту, по безпечному поводженню з ними.

Техніка безпеки. Не входити в контакт з живими істотами, які невідомі, незнайомі і можуть становити небезпеку. Дотримуватися правил поведінки в зоопарку. Не споживати продукти харчування в оточенні птахів, тварин, які можуть спокуситися на страву, не годувати без дозволу і без догляду дорослих  живих істот.
 Хто найкрасивіший? Який я? Моє тіло
Мета: дати дітям можливість усвідомити, що кожна істота має тіло. Навчити дітей бачити схожість і відмінність у будові тіла, розуміти залежність поведінки живих істот від будови їхнього тіла.
Мотиваційна готовність. Розширити знання дітей про тіло, які необхідні для того, щоб правильно використовувати його можливості, оберігати від травм, розвивати тіло, фізично гартувати. Знання про частини власного тіла уможливлюють попередження захворювань, травмування тощо.
Пізнавальна цінність. Діти мають знати основні частини тіла: тулуб, голова, кінцівки, їх призначення,  залежність від того, який спосіб життя веде певна жива істота. Розуміти, чому складники тіла різняться будовою у різних істот.

Соціокультурний простір. Забезпечити фізкультурно-спортивне обладнання для дітей, які вправлятимуться в стрибках, лазінні, киданні, повзанні та ін. 

Влаштувати добірки книг, ілюстрацій з зображенням різних живих істот: звірів, тварин, риб, комах, птахів тощо (ілюстрації, малюнки, силуети з паперу, відеофільм). 
Пошуково-дослідницька діяльність. Досліджувати питання «Яке тіло у мене?» Запропонувати дітям обвести контури тіла дорослого чи дитини (за бажанням), що ляже на підлогу (попередньо протерти підлогу). Доручити дітям (хто хоче) обережно окреслити тіло людини. При наявності іншої істоти (риба, рак, котик) також окреслити контури тіла.


Провести обстеження опорно-рухового апарату (хребет, особливості будови кисті рук, ніг у людини, кішки, коня ), серця (вислухати удари серця, поштовхи пульсу), системи дихання (частота дихання за хвилину з допомогою пісочного годинника). Після цього намалювати органи людини, серцево-судинну та опорно-рухову системи.


Провести екскурсію-пошук у природне довкілля. Відшукати живих істот (безпечних), розглянути їхній тулуб, визначити різницю в порівнянні з іншими живими істотами. Встановити залежність способу життя та будови тіла (гусінь, вуж, черв'як повзають, птахи літають, мавпи, коти, леопарди лазять по деревах, бігають, стрибають, риби, кити, дельфіни плавають тощо).

Мовленнєва діяльність. Залучити до дискусії: Кому із живих істот заздриш? Чи хотів би ти в них перевтілитися? Чому? Які б переваги отримав? А що б втратив?


Класифікувати живих істот за схожістю будови тіл, за способом життя.
Прочитати оповідання В.Сухомлинського «Велике і мале». Складання загадок, міні-оповідань, міні-казок.

Художньо-естетична діяльність. Забезпечити дітям можливість відтворювати враження в малюнках, ліпленні, аплікації (за вибором). Організовувати виставки дитячих робіт на теми: «Наші друзі», «Бережись, чекає небезпека», «Вони потребують твоєї турботи».
Соціально-моральний розвиток. Виготовляти домівки, поїлки та годівнички для птахів. 

Провести валеохвилинку ("Хто стукає в середині мене?", "Як люди їдять"?).
Валеологічна хвилинка «Серце і кров».
Продовжити роботу по самопізнанню власного тіла. Дізнатися про те, що у кожного є серце. Підвести до висновку, що робота серця тісно пов’язана з діяльністю людини, її настроєм, рухами, тощо.

	Етапи роботи
	Завдання валеологічної освіти

	повідомлення вихователя про те, що з дити​ною щось трапилось: хтось в середині тіла увесь час стукає
	навчання самовивченню

	пропозиція дітям послухати на ділянці грудей, на спині, чи спокійно у них в середині
	формування поняття про людину як частину живої при​роди 


	повідомлення, що в кожної людини є серце. Для чого воно потрібне?
	засвоєння знань про діяль​ність серця, його функції


	пропозиція відшукати місця на власному тілі(на руці, нозі, скроні)де відчуваються поштовхи. Порахувати кількість поштовхів за 5-10 секунд(в залежності від їх матема​тичних вмінь).Позначити кількість числового карткою
	навчання самоспостереженню


	повідомлення: серце проштовхує кров по судинах (відшукати і розглянути блакитні смуги на власному тілі).Розташоване в грудях лівіше від центру, воно б’ється без зупину
	

	запитання-жарт: чи стрибає серце разом з нами? Пропозиція пострибати, рахуючи до 10-20, після цього знову відшукати пульс і знову полічити. Порівняти кількість уда​рів в стані спокою і після стрибання
	вироблення навичок бе​режного ставлення до власного здоров’я, усвідомлення ролі серця в житті людини, тренувань в зміцненні життєво важливого органу

	Підведення до висновку: серце приско​рює свою роботу при фізичному наванта​женні (бігаємо, стрибаємо, працюємо, танцю​ємо).
	


 Валеохвилинки про серце розкриють питання впливу емоцій, харчування, тощо, підведуть до засвоєння програми здорового серця, "тренування», правильний режим, раціональне харчування, активний відпочинок, веселий, доброзичливий настрій тощо.

Після валеохвилинки про серце варто ознайомити дітей з органами дихання, щоб вони зрозуміли, що кров переносить не лише поживні речовини, але й ки​сень, який поступає в організм через легені.

Нові знання потребують закріплення, доречно після проведення валеохвилинок через певний проміжок часу, або наступного дня пропонувати дітям дидактичні оригінальні ігри валеологічного змісту.

Емоційний компонент. Пограти в дидактичні ігри «Хто літає?», «Хто плаває», «Хто найшвидший?,»,Вони потребують твоєї турботи».

Аналітична діяльність. Ознайомити дітей з технікою безпеки організму. Визначити правила поведінки дітей у природі з живими істотами: птахами, звірами, рибами, комахами тощо.

Сприяти коментарю дітей. "У кого найкрасивіше тіло?", "У кого найзручніше тіло?", "У кого найкращі дитинчата".
Техніка безпеки. Розробити правила поведінки з живими істотами, підготовленими спільно з вихованцями, безумовне їх виконання  Подбати про домедичну допомогу при пошкодженнях тіла, травмах, що виникли внаслідок безпечної поведінки в природному оточенні
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Загадки:


Червоне коромисло через річку повисло /Веселка/


Реве віл на сто гір, на тисячу городів /Грім/ 





Прикмети дощу:


Хмари йдуть низько – заплачуть дощем.


Горобці збираються зграями – на дощ.


Жаби дуже квакають – на дощ


Коли ластівки низько літають – буде дощ


Квіти починають сильніше пахнути – буде дощ.


Великі дощові бульки на воді – буде дощ.


Сонце заходить за хмари – буде дощ.


Сонце в хмарах купається, дощик іти збирається.














Д.Чередниченко


Не звертай, непроханий


На жита.


Бо пора в нас жнивна,


Золота.


Над полями райдуга


Розцвіла.


Повтікали хмароньки


За жита.


                 /І сонечко і дощик/








а) пояснення програмного матеріалу;


б) роз'яснення завдання для самостійного виконання дітьми – 25%





6-й рік життя








самостійна робота вихованців – 70%





підбиття підсумків-10%
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